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   รายงานผลการดำเนินงาน “โครงการสนับสนนุการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย 
ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที่ยั ่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8” ฉบับนี้ 
จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการฯทั้งหมด โดยวัตถุประสงคหลักของการดำเนินงานตาม
โครงการฯ เพ่ือจัดทำแปลงสาธิตการปลูกพืชและผักสวนครัว ในพ้ืนท่ี รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา และ
ชุมชนรอบขาง สงเสริมการเกษตรอินทรีย โดยการสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ใหนำไปใชปลูกพืช และ
ผักสวนครัว รวมไปถึงเพื่อใหชุมชนมีโอกาสบริโภคอาหารปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เสริมสราง
สุขภาพท่ีดีใหกับประชาชน 

คณะทำงานของ โครงการฯ ขอขอบคุณบุคลากรและหนวยงานตางๆ ที่เกี ่ยวของกับการ
ดำเนินงานตามโครงการฯ ทุกภาคสวนท่ีใหความรวมมือ และความชวยเหลือตางๆ ทำใหการดำเนินงานในครั้ง
นี้บรรลุผลตามเปาหมายท่ีกำหนดไวเปนอยางดี 
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บทสรุป 
 
องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา โดยฝายควบคุมและจัดการคุณภาพสิ ่งแวดล อม            

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ไดดำเนิน “โครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย 
ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที่ยั่งยืนในชุมชน” ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 เพื่อสงเสริม
ใหชุมชนมีแหลงอาหารปลอดภัย สนับสนุนการใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมี และสรางการเรียนรูดานเกษตร
อินทรียในพ้ืนท่ี รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา รวม 54 แหง 

การดำเนินงานประกอบดวยการจัดสรรและสงมอบปุยอินทรียใหแก รพ.สต. / สอน.     
จำนวน 2 ครั้ง (ครั้งละ 50 กระสอบตอแหง) เพ่ือใชในการจัดทำแปลงสาธิตปลูกพืชผักสวนครัวและขยายผลสู
ชุมชน นอกจากนี้ยังมีการลงพื้นที่ตรวจติดตามผลการดำเนินงาน 2 รอบ ครอบคลุมทั้ง 9 อำเภอของจังหวัด
พะเยา โดยพบวาแตละพื้นที่ไดดำเนินการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอยางตอเนื่อง บางแหงมีการ
ขยายผลสูครัวเรือนและชุมชนรอบขาง ทำใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางประชาชนและหนวยงานในพ้ืนท่ี 

ผลการดำเนินงานโดยรวมเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ ประชาชนมีแหลงอาหาร
ปลอดภัย ลดคาใชจายในครัวเรือน และเกิดความตระหนักรูในการใชปุยอินทรียเพื่อการเกษตรอยางยั่งยืน 
ระดับความพึงพอใจตอปุยอินทรีย อบจ.พะเยา อยูในระดับ “ดีมาก” ท้ังดานคุณภาพและปริมาณ 

อยางไรก็ตาม ยังพบปญหาและอุปสรรคบางประการ เชน ปริมาณปุยที่ไดรับไมเพียงพอตอ
การขยายผล พื้นที่เพาะปลูกบางแหงไมเหมาะสม ขาดเมล็ดพันธุ น้ำ และแรงงานในการดูแลแปลง รวมถึง
ปญหาการขนสงในพื้นที่หางไกล คณะทำงานจึงเสนอแนวทางแกไข ไดแก การเพิ่มปริมาณการสนับสนุนปุย
อินทรีย และเมล็ดพันธ ุ   การอบรมใหความรู  เร ื ่องการใชป ุ ยอินทรีย และการผลิตปุ ยใช เองในช ุมชน           
ตลอดจนสนับสนนุระบบน้ำเพ่ือการเกษตร 

โดยสรุป โครงการฯ นี ้ถือเปนกลไกสำคัญที ่ชวยสงเสริมเกษตรอินทรียในระดับชุมชน        
สรางการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพใหกับประชาชนอยางตอเนื่อง เปนการขับเคลื่อนจังหวัดพะเยาสู 
“เมืองเกษตรอินทรียและอาหารปลอดภัย” ตามนโยบายขององคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา 

 

 
 

 

 

 

 

 



ค 
 

สารบัญ 
                หนา 

                    

สวนท่ี 1 บทนำ .............................................................................................................................................. 1 
1.1 ความเปนมาของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุย
อินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ............... 1 

สวนท่ี 2 วิธีการดำเนินงาน  .......................................................................................................................... 4 
2.1 วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงานโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย  
ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 .... 4 

สวนท่ี 3 ผลการดำเนินงาน ........................................................................................................................... 6 
3.1 การดำเนินงานของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุย
อินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ............... 6 

 3.1.1 การสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ....................................................................... 6 
 3.1.2 การตรวจติดตามผลการดำเนินงานโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวน
ครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ครั้งท่ี 1 ....................................................................................... 8 
3.1.3 การตรวจติดตามผลการดำเนินงานโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวน
ครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ครั้งท่ี 2 .................................................................................... 18 

สวนท่ี 4 บทสรุป ........................................................................................................................................ 35 

สวนท่ี 5 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ .............................................................................................. 36 
   
 

 

 
 

 

 

 



1 
 

สวนที่ 1  
บทนำ 

 
1.1 ความเปนมาของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย 
อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ีย่ังยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

 1.1.1 หลักการและเหตุผล 

   ในปจจุบัน ความตองการผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัยกำลังเพิ่มสูงขึ้น สงผล
ใหเกิดความกดดันตอระบบการผลิตอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ เกษตรกรจึงตองเผชิญกับความทาทาย
มากมาย เชน การใชสารเคมีในเกษตรกรรม การเสื่อมสภาพของดิน และปญหาสิ่งแวดลอมจากการเกษตรแบบ
ดั้งเดิม การปลูกพืชโดยใชปุยอินทรียเปนทางเลือกที่มีศักยภาพในการแกไขปญหาดังกลาว เนื่องจากการทำ
เกษตรอินทรียชวยลดการใชสารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับความตองการ
ของผูบริโภคที่มองหาผลิตภัณฑที่ปลอดภัย รวมทั้งการเผชิญกับปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอยาง
รุนแรงของโลกในขณะนี้ และปญหาสุขภาพที่เก่ียวของกับอาหารมีแนวโนมเพิ่มขึ้น การสรางความตระหนักรู
เกี่ยวกับการปลูกพืชและผักสวนครัวในชุมชนโดยการใชปุยอินทรียจึงเปนเรื่องสำคัญ นอกจากนี้การพึ่งพา
ผลผลิตจากแหลงภายนอกทำใหชุมชนเสี่ยงตอความไมมั่นคงทางอาหาร และยังสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
จากการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการขนสงสินคา การปลูกพืชผักสวนครัวในพื้นที่ของตนเองจะชวย
สรางความยั่งยืนในการบริโภคและการเกษตร ทำใหมีแหลงอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และเขาถึงไดอยาง
ตอเนื่อง ชวยลดคาใชจายในการซื้ออาหาร อีกทั้งยังสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพ 
สงเสริมการเรียนรูและการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน เพ่ือสรางอนาคตท่ียั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) และ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา       
นวมินทราชินี (สอน.) สังกัด อบจ.พะเยา มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคแก
ประชาชนในพื้นที่ การสนับสนุนการปลูกพืชและผักสวนครัว มีความสำคัญตอการเสริมสรางสุขภาพองครวม
ใหกับผูปวยและชุมชน เปนการสรางฐานความรูและทักษะที่สำคัญในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของโลก
ในปจจุบัน ท่ีตองเผชิญกับความทาทายดานการพัฒนาอยางยั ่งยืน ซึ่งองคการสหประชาชาติไดกำหนด
เปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) จำนวน 17 เปาหมาย เพ่ือ
เปนกรอบแนวทางในการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกดาน รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และการลดความไมเทาเทียมในสังคม 

  องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ไดมีการดำเนินการ สงเสริมสนับสนุนใหจังหวัดพะเยา
เปนเมืองเกษตรอินทรียปลอดสารพิษ อาหารปลอดภัย ควบคูไปกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดย
ผานโครงการบริหารจัดการโรงงานผลิตปุยอินทรีย ที่มีวัตถุประสงคสำคัญ คือ เพื่อใหโรงงานสามารถนำ
ผักตบชวาจากกวานพะเยาและวัสดุอินทรียมาเปนวัตถุดิบ ในกระบวนการผลิตใหเกิดประโยชนทางการเกษตร 
ซึ่งสามารถผลิตปุยอินทรียออกมาใหบริการสาธารณะแกเกษตรกรจังหวัดพะเยาและประชาชนทั่วไป และไดมี
การนำปุยอินทรียสนับสนุนกลุมเกษตร สวนราชการ และประชาชนท่ัวไป มาตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
จนถึงปจจุบัน เพ่ือลดตนทุนทางการเกษตร  สงเสริมการเกษตรอินทรียสูเกษตรปลอดภัยท่ียั่งยืน ทำใหประชา
ขนมีสุขภาพและอนามัยที่ดีขึ้น ลดการพึ่งพาปุยเคมีที่อาจมีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ประกอบกับ
นโยบายของผูบรหิารท่ีไดแถลงตอสภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา เม่ือวันจันทรท่ี 19  สิงหาคม ๒๕67 
นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในจังหวัดพะเยา “5.4 สงเสริมการเกษตรอินทรีย และ
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สนับสนุนเกษตรกรใหเปลี่ยนไปใชการเกษตรอินทรียดวยการใหคำปรึกษา การฝกอบรม และการสนับสนุนทาง
การเงิน เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดินและสิ่งแวดลอม” 

ดังนั้น เพื่อใหเกิดการแปลงนโยบายไปสูภาคการปฏิบัติ จึงไดจัดทำ โครงการสนับสนุนการจัดทำ
แปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที ่ยั ่งยืนในชุมชน 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ขึ ้น เพื ่อสรางแปลงสาธิตการปลูกพืชผักสวนครัวสำหรับเปนพื ้นท่ี
แลกเปลี ่ยนเรียนรูในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเกษตรกรรมแบบยั ่งยืน 
สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (SDGs) หลายประการ เชน สรางความมั่นคงทางอาหารสำหรับ
ทุกคน การสงเสริมสุขภาพท่ีดี การสรางโอกาสทางการศึกษา และการใชทรัพยากรอยางมีความรับผิดชอบ การ
ดำเนินโครงการฯนี้ จึงไมเพียงแตตอบสนองตอความตองการในระดับทองถิ่น แตยังมีสวนรวมในการสราง
สังคมท่ียั่งยืนในระดับโลกตอไป 

 1.1.2 วัตถุประสงค 
(1) เพื่อจัดทำแปลงสาธิตการปลูกพืชและผักสวนครัว ในพื้นท่ี รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.

พะเยา และชุมชนรอบขาง 

(2) เพื่อสงเสริมการเรียนรูของประชาชนในชุมชนดวยการมีสวนรวมในการปลูกพืช และผัก
สวนครัวในพ้ืนท่ี รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา  

(3) เพ่ือสงเสริมการเกษตรอินทรีย โดยการสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ใหนำไปใชปลูก
พืช และผักสวนครัว 

(4) เพื่อใหชุมชนมีโอกาสบริโภคอาหารปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เสริมสราง
สุขภาพท่ีดีใหกับประชาชน 

1.1.3 เปาหมาย 

(1) รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา จำนวน 54 แหง เขารวมโครงการฯ 
(2) เพ่ิมพ้ืนท่ีแปลงสาธิตการปลูกพืชและผักสวนครัว ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีอยูในความดูแลของ รพ.

สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
(3) สงเสริมความรวมมือในชุมชน สรางเครือขายระหวางชุมชนในการแลกเปลี่ยนความรูและ

ผลผลิต เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน สูเกษตรปลอดภัยท่ียั่งยืน 

1.1.3 เปาหมาย 

(1) รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา จำนวน 54 แหง เขารวมโครงการฯ 
(2) เพ่ิมพ้ืนท่ีแปลงสาธิตการปลูกพืชและผักสวนครัว ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีอยูในความดูแลของ รพ.

สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
(3) สงเสริมความรวมมือในชุมชน สรางเครือขายระหวางชุมชนในการแลกเปลี่ยนความรูและ

ผลผลิต เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน สูเกษตรปลอดภัยท่ียั่งยืน 
 
 
 

1.1.4 สถานท่ีดำเนินการ 
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  (1) พ้ืนท่ี ของ รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
  (2) พ้ืนท่ีของประชาชนในชุมชนรอบขาง รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
  (3) โรงงานผลิตปุ ยอินทรีย องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ตำบลแมใส อำเภอเมือง       
จังหวัดพะเยา 

 1.1.5 ระยะเวลาดำเนินการ 

  ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568) 

1.1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ / ตัวช้ีวัด / ผลลัพธ 
   ผลเชิงปริมาณ 
   (๑) มีสวนสมุนไพรและสวนพืชผักสวนครัวเปนแหลงอาหารปลอดภัย และแหลงเรียนรู
สำหรับชุมชน จำนวน 54 แหลง (รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา จำนวน 54 แหง) 
  ผลเชิงคุณภาพ 
  (๑) เกิดการแลกเปลี ่ยนความรู และประสบการณ ชวยเสริมสรางความเขมแข็งในดาน
การเกษตรและการดูแลสุขภาพ 

(๒) เกิดความรวมมือในชุมชน สรางเครือขายระหวางชุมชนในการแลกเปลี่ยนความรูและ
ผลผลิต เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งในการเกษตรทองถ่ิน 

(3) เกิดความตระหนักรูเกี ่ยวกับความสำคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอม และการปลูกพืช
อยางยั่งยืน ซ่ึงชวยลดผลกระทบตอสภาพแวดลอม 

 (4) มีความรูและทักษะในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เชน การเลือก
ปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 (5) มีแหลงอาหารปลอดภัย ชวยเพิ่มความมั่นคงทางอาหาร ลดการพึ่งพาการนำเขาสินคา
อาหารจากภายนอก สงผลตอการลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการขนสงอาหาร 

 (6) เกิดความยั ่งยืนในการบริโภคและการเกษตร จากการมีแหลงอาหารที ่มีคุณภาพ 
ปลอดภัย   และสามารถเขาถึงไดอยางตอเนื่อง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

สวนที่ 2  
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วิธีการดำเนินงาน 
 
2.1 วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 รูปแบบการดำเนินการตามโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย         
ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8  มีข้ันตอนการ
ดำเนินการตางๆ ดังนี้  
   (1) ขออนุมัติจัดทำโครงการ ฯ 
   (2) เตรียมการและประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
   (3) รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา แจงความประสงคเขารวมโครงการฯ และขอรับการ
สนับสนนุปุยอินทรีย อบจ.พะเยา 
  (4) รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา รับการสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ณ โรงงานผลิต
ปุยอินทรีย องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ตำบลแมใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา เพื่อนำไปดำเนินการตาม
วัตถุประสงคของโครงการฯ 
  (6) ดำเนินการจัดทำแปลงสาธิตปลูกพืชและผักสวนครัว ในพื้นที่ของ รพ.สต. / สอน. สังกัด 
อบจ.พะเยา 
  (7) ตรวจติดตามผลการดำเนินงาน ครั้งท่ี 1 (ชวงเดือนกุมภาพันธ - มีนาคม 2568) 
  ๗. ดำเนินการปลูกพืชและผักสวนครัว ตอเนื่อง ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีอยูในความดูแลของ รพ.สต. / 
สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
  8 ตรวจติดตามผลการดำเนินงาน ครั้งท่ี 2 (ชวงเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2568) 
  9 รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการเสนอผูบริหาร 
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แผนการดำเนินงานโครงการสนับสนุนการจดัทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ียั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 
ฝายควบคุมและจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา 

ลำดับ รายละเอียดของกิจกรรม 
งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลาดำเนินงาน 
หมายเหตุ ต.ค. 

67 
พ.ย. 
67 

ธ.ค. 
67 

ม.ค. 
68 

ก.พ. 
68 

มี.ค. 
68 

เม.ย. 
68 

พ.ค. 
68 

มิ.ย. 
68 

ก.ค. 
68 

ส.ค. 
68 

ก.ย. 
68 

1 โครงการสนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพรและพืชผัก
สวนครัว ใน รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา 
ประจำป พ.ศ. ๒๕๖8 

-              

1.1 ขออนุมัติจัดทำโครงการ ฯ              
1.2 เตรียมการและประสานงานกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 

             

1.3 รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา แจงความ
ประสงคเขารวมโครงการฯ และขอรับการสนับสนุน
ปุยอินทรีย อบจ.พะเยา 

             

1.4 รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา รับการ
สนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ณ โรงงานผลิตปุย
อินทรีย เพื่อนำไปดำเนินการตามวัตถุประสงคของ
โครงการฯ 

             

1.5 ดำเนินการจัดทำแปลงสาธิตปลูกพืชและผัก
สวนครัว ในพื้นที่ของ รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.
พะเยา 

             

1.6 ตรวจติดตามผลการดำเนินงาน ครั้งท่ี 1              
1.7 ดำเนินการปลูกพืชและผักสวนครัว ตอเนื่อง ใน
พื้นที่ชุมชนที่อยูในความดูแลของ รพ.สต. / สอน. 
สังกัด อบจ.พะเยา 

             

 1.8 ตรวจติดตามผลการดำเนินงาน ครั้งท่ี 2               
 1.9 สรุปผลการดำเนินโครงการฯ              
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สวนที่ 3  
ผลการดำเนินงาน 

 
3.1 การดำเนินงานของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย 
อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูท่ีย่ังยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8   
 3.1.1 การสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา 

รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา รับการสนับสนุนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ณ โรงงานผลิตปุย
อินทรีย เพ่ือนำไปดำเนินการตามวัตถุประสงคของโครงการฯ จำนวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

  ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. ๒๕๖8 ณ โรงงานผลิตปุยอินทรีย องคการบริหารสวน
จังหวัดพะเยา ตำบลแมใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยมีนายกองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา เปน
ประธานในพิธี และใหการสนับสนุนปุยอินทรีย ใหแก รพ.สต./สอน. สังกัด อบจ.พะเยา จำนวน 54 แหง โดย
แตละรพ.สต./สอน. ไดรับการสนับสนุนปุยแหงละ 50 กระสอบ  เพื่อนำไปจัดทำแปลงสาธิตปลูกพืชและผัก
สวนครัว ในพื้นที่ของ รพ.สต./สอน. และกลุมชุมชนในพื้นท่ีท่ีอยูในความดูแลของ รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.
พะเยา ตอไป 

  ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖8 ไดมีการสนับสนุนปุยอินทรีย ใหแก รพ.สต./
สอน. สังกัด อบจ.พะเยา จำนวน 54 แหง โดยแตละรพ.สต./สอน. ไดรับการสนับสนุนปุยแหงละ 50 กระสอบ  
เพื่อนำไปจัดทำแปลงสาธิตปลูกพืชและผักสวนครัว ในพื้นที่ของ รพ.สต./สอน. และกลุมชุมชนในพื้นท่ีท่ีอยูใน
ความดูแลของ รพ.สต. / สอน. สังกัด อบจ.พะเยา  
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3.1.2 การตรวจติดตามผลการดำเนินงานของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวน
ครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที่ยั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๖8  ครั้งท่ี 1  

- การตรวจติดตาม วันที่ 4 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ สถานีอนามัย
เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี แมปม อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอ
เมือง เขารวม จำนวน 15 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 4 มีนาคม 2568 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลศรีถอย อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอแมใจ เขารวม จำนวน 
8 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 5 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบานเจน อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอภูกามยาว เขา
รวม จำนวน 3 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 5 มีนาคม 2568 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลสวางอารมณ อำเภอดอกคำใต จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอดอกคำใต 
เขารวม จำนวน 1 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 7 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลเชียงบาน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอเชียงคำ เขารวม 
จำนวน 5 แหง 

 

 



14 
 

- การตรวจติดตาม วันที่ 7 มีนาคม 2568 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลเชียงแรง อำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอภูซาง เขารวม 
จำนวน 2 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 10 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบานสบขาม อำเภอปง จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอปง เขารวม จำนวน 
8 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 10 มีนาคม 2568 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลจุร อำเภอจุน จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอจุน เขารวม จำนวน 9 แหง 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 12 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบานไชยสถาน อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา มี รพ.สต. / สอน. ในเขตอำเภอเชียงมวน 
เขารวม จำนวน 3 แหง 
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3.1.3 การตรวจติดตามผลการดำเนินงานของโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวน
ครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที่ยั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๖8 ครั้งท่ี 2  

- การตรวจติดตาม วันที่ 24 กันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปาแฝก 
และพ้ืนท่ีชุมชนในตำบลปาแฝก อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ดังนี้ 

(1) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปาแฝก 
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(2) โรงเรียนชุมชนบานปาแฝกสามัคคี 

 

 



20 
 

 
(3) เทศบาลตำบลปาแฝก 

 

 



21 
 

(4) บานนางภาณุมาส สินเปยง ประธาน อสม. หมูท่ี 11 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 24 กันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเจริญ
ราษฎร และพ้ืนท่ีชุมชนในตำบลเจริญราษฎร อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ดังนี้ 

(1) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเจริญราษฎร 
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(2) บานกาญจนา ตาคำ หมู 3 ตำบลเจริญราษฎร 
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(3) บานคุณอัมพร ยอดเจริญ หมู 3 ตำบลเจริญราษฎร 
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(4) บานคุณบัวคำ เดชมนต หมู 5 ตำบลเจริญราษฎร 
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(5) บานคุณพงษศิริ ทองวรรณ (วิสาหกิจชุมชน) หมู 6 ตำบลเจริญราษฎร 
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(6) บานบุญเรือง อะปะลา หมู 6 ตำบลเจริญราษฎร 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 25 กันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานไชยสถาน 
และพ้ืนท่ีชุมชนในตำบลเชียงมวน อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ดังนี้ 

(1) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานไชยสถาน 
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(2) บานนางปลิว คำบุญเรือง  50 หมู 4 ตำบลเชียงมวน อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
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- การตรวจติดตาม วันที่ 25 กันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหงสหิน 
และพ้ืนท่ีชุมชนในตำบลหงสหิน อำเภอเชียงจุน จังหวัดพะเยา ดังนี้ 

(1) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหงสหิน 
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(2) บานนางออน อินตะขันท 8/1 ม.5   
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(3) บานนางอำนวย ไชยมงคล  152/1 ม.9     
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(4) บานนางสุมล ชื่นเมือง 149 ม.9   
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(5) บานนางทองใบ ไฝเครือ 165 ม.9 
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สวนที่ 4  
บทสรุป  

 
การดำเนินการตามโครงการสนับสนุนการจัดทำแปลงสาธิตพืชผักสวนครัว ปลอดภัย ดวยปุยอินทรีย 

อบจ.พะเยา สรางการเรียนรูที่ยั่งยืนในชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 สามารถสรุปภาพรวมการ
ดำเนินงาน ดังนี้ 
 
4.1 สรุปภาพรวมการดำเนินงาน 

 (1) ผลการดำเนินงาน โครงการไดดำเนินการจัดกิจกรรมสนับสนุนการปลูกพืชผักสวนครัวโดยใชปุย
อินทรียของ อบจ.พะเยา จำนวน 2 ครั้ง 

o ครั้งที่ 1 วันที่ 8 มกราคม 2568 มีพิธีเปดศูนยสาธิตการใชปุยอินทรีย ณ โรงงานผลิตปุย
อ ินทร ีย   อบจ.พะเยา โดยมี  รพ.สต./สอน. จำนวน 54 แห ง  เข าร วมและร ับปุย                 
แหงละ 50 กระสอบ เพ่ือนำไปใชในการจัดทำแปลงสาธิตและขยายผลในชุมชน  

o ครั้งท่ี 2 วันท่ี 30 กรกฎาคม 2568 มีการสนับสนุนปุยอินทรียใหกับ รพ.สต./สอน. จำนวน 
54 แหง เชนเดียวกัน แหงละ 50 กระสอบ  

(2) ผลการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 
o รพ.สต./สอน. ไดเริ่มจัดทำแปลงสาธิตและบางแหงขยายผลสูชุมชนแลว 
o พืชท่ีปลูกหลักคือ ผักสวนครัว รองลงมาคือ พืชสมุนไพร และบางพ้ืนท่ีปลูกไมดอกไมประดับ

เพ่ือปรับภูมิทัศน 
o ประชาชนและชุมชนที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการปลูกและดูแลแปลงสาธิต ทำใหเกิดการ

เรียนรูรวมกันในระดับพ้ืนท่ี 
o ระดับความพึงพอใจตอปุยอินทรีย อบจ.พะเยา อยูในเกณฑ ดีมาก (4–5 คะแนน) ทั้งดาน

ปริมาณและคุณภาพ แตยังมีความตองการสนับสนุนเพ่ิมเติม 
(3) การตรวจติดตามผลการดำเนินงาน 

o ครั้งที่ 1 (เดือนมีนาคม 2568) ลงพื้นที่ตรวจติดตามครบทั้ง 9 อำเภอ ในจังหวัดพะเยา 
ไดแก อ.เมือง, อ.แมใจ, อ.ภูกามยาว, อ.ดอกคำใต, อ.เชียงคำ, อ.ภูซาง, อ.ปง, อ.จุน         
และ อ.เชียงมวน รวมกวา 54 แหง 

o ครั้งท่ี 2 (เดือนกันยายน 2568) ลงพ้ืนท่ีตรวจติดตามในบางพ้ืนท่ี ดังนี้  
   1. รพ.สต.ตำบลปาแฝก และชุมชนท่ีเขารวมโครงการฯ จำนวน 3 แหง  
   2. รพ.สต.ตำบลเจริญราษฎร และชุมชนท่ีเขารวมโครงการฯ จำนวน 5 แหง 
   3. รพ.สต.บานไชยสถาน และชุมชนท่ีเขารวมโครงการฯ จำนวน 1 แหง 
   4. รพ.สต.ตำบลหงสหิน และชุมชนท่ีเขารวมโครงการฯ จำนวน 4 แหง 
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สวนที่ 5  
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 
5.1 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการดำเนินงาน มีดังนี้ 

(1) จำนวนปุยอินทรีย อบจ.พะเยา ที่ไดรับไมเพียงพอสำหรับนำไปใชงาน มีความตองการรับการ
สนับสนุนเพ่ิม เพ่ือนำไปดำเนินการตอเนื่องและขยายผลไปยังชุมชนใหมากข้ึนกวาเดิม 

(2) พ้ืนท่ีของ รพ.สต. / สอน. บางแหงมีขนาดเล็ก บางแหงสภาพดินบางพ้ืนท่ีไมเหมาะสมกับการเพาะปลูก
ทำใหการดำเนินการจัดทำแปลงสาธิตยังไมไดผลเทาท่ีควร  

(3) ขาดเมล็ดพันธุ หรือ ตนกลา สำหรับนำไปเพาะปลูกในแปลงสาธิต 

(4) น้ำท่ีใชในเพาะปลูกพืชผักในแปลงสาธิตไมเพียงพอ ทำใหในบางพ้ืนท่ีตองใชน้ำประปา สงผลใหคา
น้ำ และคาไฟฟา ของ รพ.สต. / สอน. เพ่ิมสูงข้ึน 

(5) ขาดแรงงานดูแลตอเนื่อง และบุคลากรบางสวนยังขาดองคความรูดานการใชปุยอินทรียและวิธี
เพาะปลูก 

(6) สภาพอากาศ (โดยเฉพาะฤดูฝน) ทำใหผักเสียหาย มีวัชพืชและแมลงศัตรูพืชจำนวนมาก 

(7) การขนสงไมสะดวก รพ.สต./สอน. บางแหงอยูไกล ตองจางรถไปรับปุยอินทรียเอง 
 
5.2 ขอเสนอแนะ มีดังนี้ 

(1) เพ่ิมการสนับสนุนปุยอินทรียใหเพียงพอ และกระจายสูชุมชนมากข้ึน 

(2) สนับสนุนเมล็ดพันธุ หรือ ตนกลา เพื่อตอยอดในการปลูกพืชผัก และสมุนไพร ในแปลงสาธิต    
โดยใชปุยอินทรีย 
  (3) จัดอบรม/ใหคำปรึกษาเพื ่อเพิ ่มองคความรู ดานการใชปุ ยอินทรียและการเกษตรอินทรีย              
ท่ีเหมาะสม 

(4) สนับสนุนองคความรูเก่ียวกับการจัดทำปุยอินทรียดวยตนเองโดยการใชวัสดุท่ีมีอยูในชุมชน 

  (5) สนับสนุนระบบน้ำหรือถังเก็บน้ำ ลดภาระคาใชจายของ รพ.สต./สอน. 

  (6) วางแผนการเพาะปลูกใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือปองกันความเสียหายจากสภาพอากาศ 

  (7) พิจารณาสนับสนุนดานการขนสงสำหรับพ้ืนท่ีหางไกล 

  (8) สงเสริมแรงงานและการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลแปลงสาธิตอยางตอเนื่อง 
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