
 

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดเร่ิมต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลีย่น แปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้านไม่
ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมอืง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลีย่นแปลงมีความ
สลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได ้ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเช่ือมโยงซึ่งกันและ
กัน 

แต่ว่า กระบวนการเปลีย่นแปลงของสังคมได้เกดิผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้
ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายดา้น ทั้งการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสมัพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการจดัการทรัพยากรทีเ่คยมีอยู่
แต่เดิมแตกสลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลีย่นกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป 

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่
ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม อีกท้ังกระบวนการของความเปลีย่นแปลงมีความ
สลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลีย่นแปลงท้ังหมดต่างเป็นปัจจัยเช่ือมโยงซึ่งกันและ
กัน 

สำหรับผลของการพัฒนาในดา้นบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจรญิทางวัตถุ และ
สาธารณูปโภคต่างๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวก
เหล่านีส้่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย 

แต่ว่า กระบวนการเปลีย่นแปลงของสังคมได้เกดิผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้
ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายดา้น ทั้งการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสมัพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการจดัการทรัพยากรทีเ่คยมีอยู่
แต่เดิมแตกสลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลีย่นกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป 

สิ่งสำคญั ก็คือ ความพอเพียงในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานท่ีทำให้คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง และดำเนินชีวิตไปได้
อย่างมีศักดิ์ศรภีายใต้อำนาจและความมีอิสระในการกำหนดชะตาชีวติของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการ
เพื่อให้ตนเองไดร้ับการสนองตอบต่อความต้องการต่างๆ รวมทั้งความสามารถในการจดัการปญัหาตา่งๆ ไดด้้วยตนเอง ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูแ่ต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจาก
ปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่นๆ ท่ีเกิดขึ้น ล้วนแตเ่ป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฏการณ์นี้
ได้เป็นอยา่งด ี

พระราชดำริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

...การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคอื ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้น
ก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยดัแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบตัิได้
แล้ว จึงค่อยสรา้งค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงขึ้นโดยลำดับต่อไป... (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีพระราชทานมานานกว่า ๓๐ ปี เป็นแนวคิดที่
ต้ังอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท คำนึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคณุธรรม เป็นพืน้ฐานในการดำรงชีวิต ท่ี
สำคัญจะต้องมี สติ ปัญญา และความเพียร ซึ่งจะนำไปสู่ ความสุข ในการดำเนินชีวิตอย่างแท้จริง 

...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยลา้สมยั ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มสีิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และ
ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทำงานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะให้
เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรยีบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ 
ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได ้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้... (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

พระบรมราโชวาทน้ี ทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาท่ีเน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียงอย่างเดียว
อาจจะเกิดปญัหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนสว่นใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร้อม
พอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจรญิและฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งขึ้น 

ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนำการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
พื้นฐานก่อน น่ันคือ ทำให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาท่ีเนน้การกระจายรายได้ เพื่อ
สร้างพื้นฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป 

ทรงเตือนเร่ืองพออยู่พอกิน ต้ังแต่ปี ๒๕๑๗ คือ เมื่อ ๓๐ กว่าปีที่แล้ว 

แต่ทิศทางการพัฒนามิได้เปลี่ยนแปลง 

...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมพีอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพยีงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมี
พอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริม่จะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บาง
คนก็ไม่มเีลย... (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกดิวิกฤตการณท์างเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดท้รงเน้นย้ำแนวทางการ
แก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศใหด้ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมรีะบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลีย่นแปลงท้ังภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมดัระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนนิการ ทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสรมิสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้
มีสำนึกในคณุธรรม ความซื่อสัตยส์ุจรติ และใหม้ีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มสีติ ปญัญา 



และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี ้

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลติ
และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

๒. ความมเีหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกดิขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

๓. ภูมิคุม้กัน หมายถึง การเตรยีมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมี เง่ือนไข ของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี ้

๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกีย่วกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนำความรูเ้หลา่นั้น
มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวังในการปฏิบัติ 

๒. เงื่อนไขคณุธรรม ที่จะต้องเสรมิสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตยส์ุจรติและมีความอดทน มี
ความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

Ø พระราชดำรัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ต้องใช้รถไถต้องไปซื้อ เราต้องใช้ต้องหาเงินมาสำหรับซื้อน้ำมันสำหรับรถไถ เวลา
รถไถเก่าเราต้องยิ่งซ่อมแซม แต่เวลาใช้นั้นเราก็ต้องป้อนน้ำมันให้เปน็อาหาร เสร็จแล้วมันคายควัน ควนัเราสดูเข้าไปแล้วก็ปวด
หัว ส่วนควายเวลาเราใช้เราก็ต้องป้อนอาหาร ต้องให้หญ้าให้อาหารมันกิน แต่ว่ามันคายออกมา ท่ีมันคายออกมาก็เป็นปุ๋ย แล้ว
ก็ใช้ได้สำหรับให้ที่ดินของเราไม่เสยี... 

พระราชดำรัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙ 

...เราไม่เป็นประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศท่ีก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศ
ก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเปน็ประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมแีต่ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นท่ีเปน็ประเทศอุตสาหกรรม
ก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่าแบบคนจน แบบท่ีไม่ตดิกับตำรามาก
เกินไป ทำอย่างมีสามัคคีนี่แหละคอืเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๔ 



 
...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดี ที่เขาเรียกว่าเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่าประเทศไทย เรานี่ก้าวหน้าดี การเงินการ
อุตสาหกรรมการค้าดี มีกำไร อีกทางหนึ่งก็ต้องบอกว่าเรากำลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่ ทฤษฎีว่า ถ้ามีเงินเท่าน้ันๆ มีการกู้
เท่านั้นๆ หมายความว่าเศรษฐกิจก้าวหน้า แล้วก็ประเทศก็เจริญมหีวังว่าจะเป็นมหาอำนาจ ขอโทษเลยต้องเตือนเขาว่า จริง
ตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไมร่ะมัดระวังในความต้องการพื้นฐานของประชาชนนั้นไม่มีทาง... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๖ 

 
...เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยู่ดีพอสมควร ใช้คำว่า พอสมควร เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นว่ามีคนจน คนเดือดร้อน จำนวนมาก
พอสมควร แต่ใช้คำว่า พอสมควรนี้ หมายความว่าตามอัตตภาพ... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 

 
...ที่เป็นห่วงนั้น เพราะแม้ในเวลา ๒ ปี ที่เป็นปีกาญจนาภิเษกก็ได้เหน็สิ่งท่ีทำให้เห็นได้ว่า ประชาชนยังมีความเดือดร้อนมาก 
และมสีิ่งที่ควรจะแกไ้ขและดำเนินการต่อไปทุกด้าน มีภัยจากธรรมชาติกระหนำ่ ภัยธรรมชาตินีเ้ราคงสามารถท่ีจะบรรเทาได้
หรือแก้ไขได้ เพียงแต่ว่าต้องใช้เวลาพอใช้ มีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แก้ไขได้เหมือนกัน แต่ว่ายากกว่าภัยธรรมชาติ 
ธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งนอกกายเรา แต่นิสัยใจคอของคนเป็นสิ่งที่อยู่ข้างใน อันนี้ก็เป็นข้อหนึ่งที่อยากให้จัดการให้มีความเรียบร้อย 
แต่ก็ไม่หมดหวัง... 
พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 

 
...การจะเป็นเสือน้ันไมส่ำคญั สำคญัอยู่ที่เรามีเศรษฐกจิแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มี
พอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะตอ้งทอผ้าใส่เอง อย่างน้ัน
มันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอำเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลติได้มากกว่าความต้องการก็
ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙. 

 
...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมพีอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพยีงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมี
พอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริม่จะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บาง
คนก็ไม่มเีลย... 



พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

 
...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือคำว่าพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความ
โลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบยีดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง 
หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มมีากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่
ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

 
...ไฟดับถ้ามคีวามจำเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเ่ต็มที่ เรามเีครื่องปั่นไฟก็ใช้ปั่นไฟ หรือถ้าขั้นโบราณกว่า มดืก็จุด
เทียน คือมีทางที่จะแก้ปัญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขั้นๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพยีงน้ี ให้พอเพียง
เฉพาะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งทำไมไ่ด้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมีการช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน แลกเปลี่ยนกัน ก็
ไม่ใช่พอเพียงแล้ว แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎีในหลวงน้ี คือให้สามารถที่จะดำเนินงานได้... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 

 
...โครงการต่างๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ่ ต้องมีความสอดคล้องกันดีท่ีไม่ใช่เหมือนทฤษฎีใหม่ ท่ีใช้ที่ดินเพียง ๑๕ ไร่ และสามารถ
ที่จะปลูกข้าวพอกิน กิจการนี้ใหญก่ว่า แต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงเหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ๆ เหมือนสร้างเขื่อนป่า
สักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมยัใหม่ เป็นเศรษฐกิจท่ีหา่งไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริง
แล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน... 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสดิาลยั วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 

 
...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพยีงความหมายคือ ทำอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทำจากรายได้ ๒๐๐-๓๐๐ บาท ข้ึนไป
เป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคำพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกจิพอเพียง คือทำเป็น 
Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบท่ีฉันคิด ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการ
ดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจำกดัเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบ่้านไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้
แบตเตอรี่ เขาไมม่ีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มสีตางคไ์ปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไท
เวอร์ซาเช่ อันนี้ก็เกินไป... 



พระตำหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล 

๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ 

 
ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผูผ้ลติ หรือผู้บรโิภค พยายามเริ่มต้นผลติ หรือบริโภคภายใต้ขอบเขต ข้อจำกัดของรายได้ หรือ
ทรัพยากรที่มีอยูไ่ปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคมุการผลติได้ด้วยตนเอง และลด
ภาวะ การเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสยีนจนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่มเฟือยไดเ้ปน็ครั้งคราวตามอัตภาพ 
แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศ มักใช้จ่ายเกินตัว เกินฐานะที่หามาได ้

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำไปสูเ่ป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ เช่น โดยพื้นฐานแล้ว ประเทศไทย
เป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกจิของประเทศจึงควรเน้นท่ีเศรษฐกิจการเกษตร เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสรา้ง
ความมั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจใน
ระยะยาวได ้

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยกุต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จำเป็นจะต้องจำกัดเฉพาะแตภ่าค
การเกษตร หรือภาคชนบท แม้แตภ่าคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ 

โดยมีหลักการที่คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมผีล และสร้างภูมคิุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 

การดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได้พระราชทานแนวพระราชดำริ หรือพระบรม
ราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงคำนงึถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกดิความขัดแยง้ทางความคิด ที่อาจ
นำไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัตไิด้ 

แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง 

๑. ยึดความประหยัด ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุม่เฟอืยในการใช้ชีวิต 

๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตยส์ุจรติ 

๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 

๔. ไมห่ยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพิ่มพูนข้ึน จนถึงขั้น
พอเพียงเป็นเป้าหมายสำคญั 



๕. ปฏิบัตตินในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง 

ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่เด่นชัดที่สุด ซึ่งพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชดำรินี้ เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบปญัหาทั้งภัยธรรมชาติและปจัจัยภายนอกที่มี
ผลกระทบต่อการทำการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ำได้โดยไม่เดือดร้อนและ
ยากลำบากนัก 

ความเสีย่งท่ีเกษตรกร มักพบเป็นประจำ ประกอบด้วย 

๑. ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าเกษตร 

๒. ความเสี่ยงในราคาและการพึ่งพาปัจจัยการผลติสมัยใหม่จากต่างประเทศ 

๓. ความเสี่ยงด้านน้ำ ฝนท้ิงช่วง ฝนแล้ง 

๔. ภัยธรรมชาติอื่นๆ และโรคระบาด 

๕. ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต 

๖. ความเสี่ยงด้านโรคและศตัรูพืช 

๗. ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 

๘. ความเสี่ยงด้านหนี้สินและการสูญเสียที่ดิน 

ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจดัการทีด่ินและน้ำ เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกดิประโยชน์
สูงสุด 

 
ความสำคัญของทฤษฎีใหม่ 

๑. มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชนส์ูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคดิมา
ก่อน 

๒. มีการคำนวณโดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ำท่ีจะกักเก็บให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี 

๓. มีการวางแผนท่ีสมบรูณ์แบบสำหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง ๓ ข้ันตอน 



 
ทฤษฎีใหม่ขัน้ต้น 

 
ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง 

พื้นที่ส่วนท่ีหนึ่ง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ำเพื่อใช้เก็บกักน้ำฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการปลกูพืชในฤดูแล้ง ตลอดจน
การเลีย้งสัตว์และพืชน้ำต่างๆ 

พื้นที่ส่วนท่ีสอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจำวันสำหรับครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัด
ค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได ้

พื้นที่ส่วนท่ีสาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไมย้ืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจำวัน หากเหลือ
บริโภคก็นำไปจำหน่าย 

พื้นที่ส่วนท่ีสี่ ประมาณ ๑๐% เปน็ท่ีอยู่อาศัย เลี้ยงสตัว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

 
ทฤษฎีใหม่ขัน้ที่สอง 

เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนไดผ้ลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นท่ีสอง คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูป 
กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันดำเนินการในดา้น 

(๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) 

- เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริม่ ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหานำ้ และอื่นๆ เพื่อการ
เพาะปลูก 

(๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจำหนา่ยผลผลิต) 

- เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ด้ประโยชน์สูงสดุ เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การ
จัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลติให้ได้ราคาดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 

(๓) การเป็นอยู่ (กะปิ น้ำปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) 

- ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมคีวามเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมปีัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น อาหารการกินตา่งๆ กะปิ 
น้ำปลา เสื้อผ้า ท่ีพอเพียง 

(๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) 



- แต่ละชุมชนควรมสีวัสดิภาพและบริการที่จำเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ใน
กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

(๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศกึษา) 

- ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสรมิการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชมชนเอง 

(๖) สังคมและศาสนา 

- ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมศีาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวโดยกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้อง
ได้รับความร่วมมือจากทุกฝา่ยที่เกีย่วข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสำคญั 

 
ทฤษฎีใหม่ขัน้ที่สาม 

 
เมื่อดำเนินการผา่นพ้นข้ันท่ีสองแล้ว เกษตรกร หรือกลุม่เกษตรกรกค็วรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามตอ่ไป คือติดต่อ
ประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทนุและพัฒนาคณุภาพ
ชีวิต ท้ังนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝา่ยธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะไดร้ับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 

- เกษตรกรขายข้าวไดร้าคาสูง (ไมถู่กกดราคา) 

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ำ (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 

- เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ำ เพราะรวมกันซื้อเป็นจำนวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปดำเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้เกดิผลดียิ่งขึ้น 

หลักการและแนวทางสำคัญ 

๑. เป็นระบบการผลติแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลีย้งตัวเองได้ในระดับท่ีประหยัดก่อน ทั้งนี้ ชุมชนต้องมีความ
สามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันทำนองเดียวกับการ ลงแขก แบบดั้งเดิมเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน
ด้วย 

๒. เนื่องจากข้าวเป็นปัจจยัหลักท่ีทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้น จึงประมาณว่าครอบครัวหนึ่งทำนาประมาณ ๕ ไร่ จะทำ
ให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เพื่อยึดหลักพ่ึงตนเองได้อย่างมีอสิรภาพ 

๓. ต้องมีน้ำเพื่อการเพาะปลูกสำรองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนท้ิงช่วงได้อย่างพอเพียง ดังนั้น จึงจำเป็นต้องกันท่ีดินส่วนหน่ึง
ไว้ขุดสระน้ำ โดยมีหลักว่าต้องมีนำ้เพียงพอท่ีจะเพาะปลูกไดต้ลอดป ีท้ังนี้ ได้พระราชทานพระราชดำรเิป็นแนวทางว่า ต้องมี
น้ำ ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เมื่อทำนา ๕ ไร่ ทำพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น 
๑๐ ไร่) จะต้องมีน้ำ ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี 



ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานว่า มีพื้นท่ี ๕ ไร่ ก็จะสามารถกำหนดสตูรครา่วๆ ว่า แต่ละแปลง ประกอบด้วย 

- นาข้าว ๕ ไร ่

- พืชไร่ พืชสวน ๕ ไร ่

- สระน้ำ ๓ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุนำ้ได้ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณน้ำท่ีเพียงพอที่จะสำรองไว้ใช้ยามฤดู
แล้ง 

- ที่อยู่อาศัยและอื่นๆ ๒ ไร ่

รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่ แต่ทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บน้ำขึ้นอยู่กับสภาพภูมปิระเทศและสภาพแวดล้อม ดังนี้ 

- ถ้าเป็นพ้ืนท่ีทำการเกษตรอาศยัน้ำฝน สระน้ำควรมีลักษณะลึก เพือ่ป้องกันไม่ให้น้ำระเหยได้มากเกนิไป ซึ่งจะทำให้มีน้ำใช้
ตลอดทั้งป ี

- ถ้าเป็นพ้ืนท่ีทำการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ำอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และแคบ หรือกว้างกไ็ด้ โดยพิจารณาตาม
ความเหมาะสม เพราะสามารถมีนำ้มาเตมิอยู่เรื่อยๆ 

การมีสระเก็บน้ำก็เพื่อให้เกษตรกรมีน้ำใช้อย่างสม่ำเสมอท้ังปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึงการควบคุมให้ดี มีระบบน้ำ
หมุนเวียนใช้เพื่อการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนท้ิงช่วง แต่มิได้
หมายความว่า เกษตรกรจะสามารถปลูกข้าวนาปรังได้ เพราะหากน้ำในสระเก็บนำ้ไม่พอ ในกรณีมีเขื่อนอยู่บริเวณใกล้เคียงก็
อาจจะต้องสูบน้ำมาจากเขื่อน ซึ่งจะทำให้น้ำในเขื่อนหมดได้ แตเ่กษตรกรควรทำนาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแล้ง หรือฝนทิ้ง
ช่วงให้เกษตรกรใช้น้ำท่ีเก็บตุนนั้น ให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อ
จะไดม้ีผลผลิตอื่นๆ ไว้บรโิภคและสามารถนำไปขายไดต้ลอดทั้งปี 

๔. การจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกดิประโยชน์สูงสดุนี้ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงคำนวณและคำนึงจากอัตราการถือ
ครองท่ีดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองน้อยกว่านี้ หรือมากกว่านี้ ก็สามารถใช้
อัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เป็นเกณฑ์ปรับใช้ได้ กล่าวคือ 

ร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระน้ำ (สามารถเลีย้งปลา ปลูกพืชน้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯลฯ ไดด้้วย) บนสระอาจสรา้งเล้าไก่
และบนขอบสระน้ำอาจปลูกไม้ยืนต้นที่ไม่ใช้น้ำมากโดยรอบได้ 

ร้อยละ ๓๐ ส่วนท่ีสอง ทำนา 

ร้อยละ ๓๐ ส่วนท่ีสาม ปลูกพืชไร ่พืชสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพื่อเป็นเชื้อฟืน ไม้สร้างบ้าน พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร 
เป็นต้น) 

ร้อยละ ๑๐ สุดท้าย เป็นท่ีอยู่อาศยัและอื่นๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเหด็ คอกสัตว์ 
ไม้ดอกไม้ประดับ พืชสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 



อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลักการโดยประมาณเท่านั้น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดต้ามความ
เหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพื้นที่ดิน ปริมาณนำ้ฝน และสภาพแวดล้อม เช่น ในกรณภีาคใต้ที่มฝีนตกชุก หรือพ้ืนท่ีที่มี
แหล่งน้ำมาเติมสระไดต้่อเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน้ำให้เล็กลง เพื่อเก็บพ้ืนท่ีไว้ใช้ประโยชน์อื่นต่อไปได้ 

๕. การดำเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยู่กับสภาพภมูิประเทศ สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น 
ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับคำแนะนำจากเจ้าหน้าทีด่้วย และทีส่ำคญั คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการขุด
สระน้ำ เกษตรกรจะต้องได้รบัความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนธิิ และเอกชน 

๖. ในระหว่างการขุดสระน้ำ จะมดีินที่ถูกขุดขึ้นมาจำนวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดี ควรนำไปกองไวต้่างหากเพื่อนำมาใช้
ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยนำมาเกลีย่คลมุดินช้ันล่างท่ีเป็นดินไม่ดี หรืออาจนำมาถมทำขอบสระน้ำ หรือ
ยกร่องสำหรบัปลูกไมผ้ลก็จะไดป้ระโยชน์อีกทางหนึ่ง 

 
ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสัตว์ท่ีควรเลี้ยง 

ไม้ผลและผักยืนต้น : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย น้อยหน่า มะละกอ กระท้อน แคบ้าน มะรมุ สะเดา 
ขี้เหล็ก กระถิน ฯลฯ 

ผักล้มลุกและดอกไม้ : มันเทศ เผอืก ถ่ัวฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรอืง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และซอ่นกลิ่น เป็นต้น 

เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเปา๋ฮื้อ เป็นต้น 

สมุนไพรและเครื่องเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก และพืชผักบางชนิด เช่น กะเพรา โหระพา 
สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เปน็ต้น 

ไม้ใช้สอยและเช้ือเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจรุี กระถนิ สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู่ 
ชิงชัน และยางนา เป็นต้น 

พืชไร่ : ข้าวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลสิง ถ่ัวพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันสำปะหลัง ละหุ่ง นุ่น เป็นต้น พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเกี่ยวเมื่อ
ผลผลติยังสดอยู่ และจำหน่ายเป็นพืชประเภทผักได้ และมรีาคาดีกว่าเก็บเมื่อแก่ ได้แก่ ข้าวโพด ถัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุ่ม ถั่ว
มะแฮะ อ้อย และมันสำปะหลัง 

พืชบำรุงดินและพืชคลมุดิน : ถ่ัวมะแฮะ ถั่วฮามาตา้ โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง ถ่ัวพร้า ข้ีเหล็ก กระถิน รวมทั้งถั่ว
เขียวและถั่วพุ่ม เป็นต้น และเมื่อเก็บเกี่ยวแล้วไถกลบลงไปเพื่อบำรุงดินได้ 

หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ทำประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเน้นพืชยืนต้นด้วย เพราะการดูแล
รักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง มผีลผลติทยอยออกตลอดปี ควรเลอืกพืชยืนต้นชนิดต่างๆ กัน ให้ความร่มเย็นและชุ่มช้ืนกับที่
อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควรเลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพของพื้นที่ เช่น ไม่ควรปลูกยูคาลิปตัสบรเิวณขอบสระ ควร
เป็นไมผ้ลแทน เป็นต้น 



สัตว์เลี้ยงอ่ืนๆ ได้แก่ สัตว์น้ำ : ปลาไน ปลานลิ ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยังสามารถ
นำไปจำหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อกีด้วย ในบางพื้นที่สามารถเลี้ยงกบได้ 

สุกร หรือ ไก่ เลี้ยงบนขอบสระน้ำ ท้ังนี้ มูลสุกรและไกส่ามารถนำมาเป็นอาหารปลา บางแห่งอาจเลีย้งเป็ดได้ 

 
ประโยชน์ของทฤษฎีใหม ่

๑. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยาก และเลีย้งตนเองไดต้ามหลักปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียง 

๒. ในหน้าแล้งมีน้ำน้อย กส็ามารถเอาน้ำท่ีเก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผกัต่างๆ ท่ีใช้น้ำน้อยได้ โดยไมต่้องเบียดเบียนชลประทาน 

๓. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนำ้ดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรไดโ้ดยไมเ่ดือดร้อนในเรื่อง
ค่าใช้จ่ายต่างๆ 

๔. ในกรณีที่เกดิอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก 
ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณดว้ย 

ทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ์ 

ทฤษฎีใหม่ท่ีดำเนินการโดยอาศัยแหล่งน้ำธรรมชาติ น้ำฝน จะอยู่ในลักษณะ หมิ่นเหม่ เพราะหากปีใดฝนน้อย น้ำอาจจะไม่
เพียงพอ ฉะนั้น การที่จะทำให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้นั้น จำเป็นต้องมีสระเก็บกักน้ำท่ีมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดย
การมีแหล่งน้ำขนาดใหญ่ทีส่ามารถเพิ่มเติมนำ้ในสระเก็บกักน้ำให้เตม็อยู่เสมอ ดังเช่น กรณีของการทดลองที่โครงการพัฒนา
พื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวดัสระบุรี ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเสนอวิธีการ 
ดังนี ้

ระบบทฤษฎีใหม่ทีส่มบูรณ ์

อ่างใหญ่ เติมอ่างเล็ก อ่างเล็ก เตมิสระน้ำ 

จากภาพ วงกลมเล็ก คือสระน้ำท่ีเกษตรกรขุดขึ้นตามทฤษฎีใหม่ เมือ่เกิดช่วงขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง เกษตรกรสามารถสูบน้ำ
มาใช้ประโยชนไ์ด้ และหากน้ำในสระน้ำไม่เพียงพอก็ขอรับน้ำจากอ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ซึ่งได้ทำระบบส่งน้ำเชื่อมต่อทาง
ท่อลงมายังสระน้ำที่ได้ขุดไว้ในแตล่ะแปลง ซึ่งจะช่วยให้สามารถมีนำ้ใช้ตลอดป ี

กรณีที่เกษตรกรใช้น้ำกันมาก อ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็อาจมีปรมิาณน้ำไม่เพยีงพอ ก็สามารถใช้วิธีการผันน้ำจากเขื่อนป่า
สักชลสิทธ์ิ (อ่างใหญ่) ต่อลงมายังอ่างเก็บน้ำห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็จะช่วยให้มีปริมาณน้ำมาเตมิในสระของเกษตรกรพอ
ตลอดทั้งปีโดยไม่ต้องเสีย่ง 



 
ระบบการจัดการทรัพยากรนำ้ตามแนวพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว สามารถทำให้การใช้น้ำมีประสิทธิภาพอย่าง
สูงสุด จากระบบส่งท่อเปิดผา่นไปตามแปลงไร่นาต่างๆ ถึง ๓-๕ เท่า เพราะยามหน้าฝน นอกจากจะมนี้ำในอ่างเก็บน้ำแล้ว ยัง
มีน้ำในสระของราษฎรเก็บไว้พร้อมกันด้วย ทำให้มีปรมิาณนำ้เพิ่มอย่างมหาศาล น้ำในอ่างที่ต่อมาสูส่ระจะทำหนา้ที่เป็นแหล่ง
น้ำสำรอง คอยเตมิเท่าน้ันเอง 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นทีม่าของนิยาม “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” ท่ีคณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นำมาใช้ในการรณรงคเ์ผยแพร่

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผา่นช่องทางสื่อต่าง ๆ อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกัน” 

บนเง่ือนไข “ความรู้” และ “คณุธรรม” 

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นใหบุ้คคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียงและ

ประหยดั ตามกำลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกู้หนีย้มืสิน และถ้ามีเงินเหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือ

ผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพื่อปัจจัยเสริมอีกบางส่วน สาเหตุที่แนวทางการดำรงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึง

อย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดำรงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้

จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการดำรงชีวิต เช่น การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลาย

รูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตามแฟช่ัน การพนันหรือเสีย่งโชค เป็นต้น จนทำให้ไมม่ีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนอง

ความต้องการเหล่านั้น ส่งผลใหเ้กดิการกู้หนี้ยมืสิน เกดิเป็นวัฏจักรทีบุ่คคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทาง

ในการดำรงชีวิต 

บทสรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 

ห่วง 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การ

ผลิตและการบรโิภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

ห่วง 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ันจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล โดยพิจารณา

จากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

ห่วง 3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น

โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณต์่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 เง่ือนไข 

1. เง่ือนไข ความรู ้ประกอบด้วย ความรอบรู้เกีย่วกับวิชาการต่าง ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนำความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวังในขั้นปฏิบัติ 

2. เง่ือนไข คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตยส์จุริต และมีความอดทน มี

ความพากเพียร ใช้สตปิัญญาในการดำเนินชีวิต 

ส่วนคำถามที่ว่า 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 4 มิติ คืออะไร 



                

 

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง Sufficiency Economy 

เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 

3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิต ิ

3 ห่วง ความพอประมาณ มเีหตผุล มีภูมคิุ้มกัน 

2 เงื่อนไข มีคณุธรรม นำความรู ้

(เงื่อนไขความรู้ 3 ร รอบรู้ รอบครอบ ระมดัระวัง) 

(เงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสตัยส์ุจรติ อดทน เพียร มสีติ) 

สมดลุ 4 มติ ิ

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม (กิจ ล้อม สัง วัฒนธรรม) 

หลักความพอดี 5 ประการ หลักเหตุผล 5 ประการ หลักภูมคิุ้มกัน 2 หลัก 

จิตใจ ประหยัด ลดค่าใช้จ่ายทุกดา้น ภูมิปัญญา 

รอบรู้ รอบครอบ ระมดัระวัง 

สังคม ประกอบอาชีพสุจริต 

ทรัพยากร เลิกแก่งแย่งผลประโยชน์ 



เทคโนโลยี ไมห่ยุดนิ่งในการแก้ปญัหาความทุกข์ยากในชีวิต ภมูิธรรม 

ซื่อสัตยส์ุจรติ ขยัน อดทนและแบง่ปัน 

เศรษฐกิจ ปฏิบตัิตนลดละเลิก อบายมุข 

เป้าหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

พึ่งตนเองได้ระดับหนึ่ง อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข อยู่รว่มกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไดอ้ย่างยั่งยืน 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากระดับ 

ตัวเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชาต ิ

3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิติ (ดา้นวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรม) 

ลำดับขั้นตอนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ตัวเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชาต ิ

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ตรงกับหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 

1.(ความพอประมาณ) 

มัตตญัญุตา เป็นผู้รูจ้ักประมาณ 

อัตตัญญตุา เป็นผู้รู้จักตน 

2. (ความมเีหตผุล) 

ธัมมัญญตุา เป็นผู้รู้จักเหต ุ

อัตถัญญุตา เป็นผู้รูจ้ักผล 

3.(การมภีูมิคุม้กันท่ีดีในตัว) 

กาลัญญตุา เป็นผู้รู้จักกาล 

ปริสัญญุตา เป็นผู้รูจ้ักบริษัท ชุมชน 

ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรญัญุตา เป็นผูรู้้จักบุคคล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อญัเชิญมาครั้งแรกใน 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติฉบับที่ 9 

วิสัยทัศน์ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การสร้างภูมิคุม้กัน 

ข้อใดเรียงลำดับ หลักการสร้างภูมคิุ้มกันกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 3 ช้ัน 

จัดการตน – รวมกลุม่ – เครือข่าย 

หลักสมดุลของปรัชญาเศรษฐกิจข้อใดสำคัญทีสุ่ดในวิสัยทัศน์ของรัฐบาลยิ่งลักษณ์ ชินวัตร 1 

เศรษฐกิจ 

ตาม ROAD MAP พัฒนาคุณภาพผู้เรยีน ของ สพฐ. ควรจัดให้มีการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในสถานศึกษาสำหรับช้ันใด

โดยเฉพาะ ม.1-3 

“เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรสัช้ีแนะแนว

ทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ ท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของ ทางสาย



กลาง คำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภมูิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม 

ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระทำ 

            

 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน 

1.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบตัิตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดมิ

ของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น

การรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.คณุลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง 

และการพัฒนาอยา่งเป็นขั้นตอน 

3.คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี ้

– 3.1 ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อื่นเช่น การ

ผลิตและการบรโิภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

– 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดบัของความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอยา่งมีเหตผุล โดยพิจารณา

จากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำน้ันๆ อย่างรอบคอบ 

3.3 การมีภมูิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรยีมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่จะเกดิขึ้น โดย

คำนึงถึง ความเป็นไปได้ของสถานการณต์่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

4.เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ และคณุธรรมเป็น



พื้นฐาน 

– 4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบ ที่จะนำความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

– 4.2 เงื่อนไขคณุธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สจุริต และมีความอดทน 

มีความเพียรใช้สติปญัญาในการดำเนินชีวิต 

5.แนวทางปฏิบัต/ิผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดลุและ

ยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

 


