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       วงการแพทยโดยผูเชี่ยวชาญ
ไดกลาวถึงวัคซีนปองกัน Covid- 19
ไววา “วัคซีนที่ดีที่สุด คือ วัคซีน
ท่ีฉีดเขารางกายเราเร็วที่ สุด”
เพ�อ่เสร�มสรางภมิูคุมกันท่ีดใีหกับ
รางกาย 
      ขอเชิญชวนพ�่นองชาวพะเยา
ลงทะเบียนเพ�อ่รับวัคซีน Covid-19 
ได ท ี ่  Line OA หมอพรอม
โรงพยาบาลใกลบานท่ีมีประวัติ 
รวมถึง อสม. รพ.สต.  ใกลบานทาน
มารวมกัน รวมพลังคนพะเยา
ปลอดภัย Covid - 19 ดวยการ
รับวัคซีนใหเร็วที่สุดนะครับ
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ทองเที่ยวเมืองพะเยาทองเที่ยวเมืองพะเยา สสส.สสส. สปสช.สปสช.รานนี้มีดีที่อรอยรานนี้มีดีที่อรอย
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  นายอคัรา พรหมเผา นายก 
อบจ.พะเยา เปนตัวแทน รอยเอก
ธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตร�
ชวยวาการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ มอบถุงปลอดภัย ใหกับ
โรงพยาบาลสงเสร�มสุขภาพตําบล 
ในเขตพ�้นที่อําเภอเมืองพะเยา
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 “ทาปลาคาเฟ” วิสาหกิจชุมชนสันแกลบดํา
รานกาแฟในชุมชนชาวประมงพ้ืนบาน แหงแรก
ในพะเยา ท่ีสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาชุมชน ใหเปน
แหลงทองเที ่ยว และศึกษาเรื ่องประมง บน 
“โฮงเฮียนกวานพะเยา”
 พิกัดราน ในชุมชนสันแกลบดํา เขาซอย
ขางรานอาหารถวยกาไก อยูตรงขามทวียนตสาขา
ในเมือง เปนรานนารักๆ ริมกวาน ใหบริการ
ท้ังอาหารและเคร่ืองด่ืม เมนูแนะนําตอง ไขเจียว
ปลาสม  รับประทานอาหารพร อมชม วิว
พระอาทิตยตก ฟนๆ กันไปเลยจา อาหารมี
หลากหลายเมนู ของกินเลน : เม็ดมะมวง ขาวเกรียบ
ทอด นักเก็ตไก เฟรนชฟราย ใสกรอกเฟรนชฟราย
เอ็นไกทอด ปูอัดวาซาบิ ปกไกทอด ปลาเสนทอด 
สามชั้นทอดกรอบ จิ้มแจว อาหารจานเดียว : 
ขาวไขเจียว ขาวไขเจียวหมูสับ ขาวไขเจียวกุง 
ขาวผัด หมู/กุง/ไก/ปลาหมึก/ทะเล ขาวกะเพรา
หมู/ไก/ปลาหมึก/ทะเล ขาวคะนาหมูสด/ไก 
อาหารพ้ืนเมือง : ปลาสมค่ัวใสไข ขาวไขเจียว

รานนี้..มีดีที่ อรอย

ทาปลาคาเฟสันแกลบดำ ทาปลาคาเฟสันแกลบดำ 

 หมายถึง  ถอยคําตําหนิตอวา  การนินทา
ผูอ่ืน จะใหหมดไปคงเปนไปไมได การนําไปใช รูจัก
ปลง ใหอภัย ปลอยวาง อยาโตตอบใหเร่ืองลุกลาม
เทียบเคียงกําบาเกา-คําไทยกลาง “คําติฉินนินทา  
คําบนดาวากลาวยอมมีมาจากทุกทิศทาง”

“¡ÓµÔàµÕëÂ¹ ÊÓà¹ÕÂ§¨‹ÁÊŒÒÁ   
Â‹ÍÁ¨ÐÁÕÁÒ¡ÙŒ·ÔÈ”

ปลาสม ขาวผัดปลาสม ลาบปลา น้ําพริกปลา 
กอยปลา ปลานิลทอดกรอบ ตํามะเขือ แกงขนุน 
ตมแซบหมู 
ตมไก และหลากหลายน้ําด่ืม ชา กาแฟ
ราน : ทาปลาคาเฟสันแกลบดํา
เปด : 9.00 - 20.30 น.
เบอรโทรศัพท : 096 882 5488 
พิกัด : อ.เมือง เขาซอยโฮงเฮียนกวานพะเยา
 (ขางรานถวยกาไก)     
Facebook : https://www.facebook.com/
Thaplacafe
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 บานไทลื้อ บานธาตุสบแวน ต.หยวน 
อ.เชียงคํา จ.พะเยา  เจาของบานคือ แมแสงดา
สมฤทธิ์ ซึ่งถือวายังคงรักษาเอกลักษณของเรือน
หรือ เฮือนในภาษาเหนือ และ เฮิน ในภาษา
ไทลื ้อ ไวอยางดี และยังมีการเก็บเครื ่องมือ
เครื่ องใช  วัตถุที่ สร างจากภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษไวใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรู ศึกษา
และถือไดวาเฮินไตลื้อแมแสงดา เปนบานหลัง
ที่ยังคงรักษาเอกลักษณของเรือนไทลื้อไวได
สมบูรณเกือบ 100 % เฮินไตล้ือหลังน้ีสรางข้ึนเม่ือ

à·ÕèÂÇàÁ×Í§¾ÐàÂÒà·ÕèÂÇàÁ×Í§¾ÐàÂÒ ตอนแมแสงดา อายุ 17 ป  เปนบานที ่สราง
ตามแบบบานไทล้ือโบราณ กลาวคือมีเปนเรือนไม
ยกใตถุนสูง ใชงานใตถุนเรือน มีหลังคาคลุม ทั้ง
พื้นที่หลังคาผืนใหญคลุมและที่ตอชายคายื่นยาว
คลุม มีบริเวณท่ีเรียกวา หัวคอมหรือคอม เหมือน
เติ๋นในเรือนลานนา แตนิยมทํามานั่งยาวโดย
รอบแทนการทําราวกันตก ภายในเรือนเปนโถง 
แบงพื้นที่ซายขวาเปนสวนอเนกประสงค 
  ปจจุบันแมแสงดา ไดอนุรักษบานหลังน้ี
ใหคงสภาพเดิม แตมีการซอมแซมในหลายๆ 
สวน ซึ่งเสียหายผุกรอนตามกาลเวลา เพื่อใหคน
รุนหลังไดเรียนรู ศิลปะบานโบราณแบบไทลื้อ 
(สิบสองปนนา) ที่นี่ยังมีชุดเสื้อผา เครื่องแตง

กายของชาวไทลื้อ ที่คุณแมแสงดาทอขึ้นมาดวย
มือของทานเอง ที่บริเวณใตถุนบาน ใหคนมา
เยี่ยมไดชมและอุดหนุนการทอผาไทลื้ออีกดวย 
ทั้งยังมีขาวของเครื่องใชโบราณ เชน บุงโตงขาว 
(กระบุงตวงขาว) ขันใสหมาก เตาไฟดินเหนียว 
ตาชั่งแบบคานลูกตุม สุดดํา (มุงสีดํา) ติ๊บขาว
ไปวัด (ตะกราใสขาวไปทําบุญ) และโบราณชิ้น
เล็กชิ้นนอยอีกมากมาย 
 ปจจุบันบานไทลื้อแบบดั้งเดิมหาไดนอย
มาก ทานใดอยากชมวิถีชีวิตท่ีแทจริงของคนไทล้ือ
ก็มาเท่ียวศึกษาหาขอมูลเพ่ิมเติมกันไดท่ีเฮินไตลื้อ
แมแสงดา กันไดที่ บานธาตุสบแวน หมูที่ 2 
ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา
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 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข เผย
ผลสํารวจอนามัยโพลตอประเด็นความกังวล
และความรูสึกตอการฉีดวัคซีนโควิด-19 พบ
สถานการณการติดเช้ือและเสียชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึนใน
แตละวัน สงผลใหประชาชนมีความกังวลใจและ
รูสึกตองการฉีดวัคซีนโควิด–19 เพ่ิมข้ึนถึงรอย
ละ 56.5 พรอมแนะวิธีการเตรียมตัวเม่ือไปฉีด
วัคซีน และยังคงเครงครัดปฏิบัติตนตามมาตรการ 
DMHTTA และประเมินความเส่ียงผานเว็บไซต 
“ไทยเซฟไทย”
 นายแพทยสุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย  
อธิบดีกรมอนามัย เปดเผยวา จากการสํารวจ
ผลอนามัยโพล เม่ือชวงวันท่ี 14 เมษายน ถึง 2 
พฤษภาคม 2564 มีจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
11,093 คน ตอประเด็นเร่ืองความกังวลและความ
รูสึกตอการฉีดวัคซีน โควิด-19 พบวา ในภาพรวม
ประชาชนมีความกังวลใจเพ่ิมข้ึนตามชวงเวลาท่ีมี
จํานวนผูปวยและจํานวนผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน โดย
เฉพาะหลังวันท่ี 23 เมษายน 2564 ท่ีมีจํานวน
ผูปวยมากกวา 2,000 ราย สงผลใหประชาชนมี
ความกังวลถึงรอยละ 97.8 และความรูสึกอยาก
ฉีดวัคซีนไดมีการเปล่ียนแปลงความคิดตาม
สถานการณซ่ึงพบแนวโนมท่ีตองการฉีดวัคซีน
เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในชวงท่ีมีขาวการเสียชีวิตของ
นักแสดงตลกชื่อดังและมีจํานวนผูเสียชีวิตเกิน 
20 ราย ย่ิงเปนความกังวลใจทําใหประชาชนอยาก
ฉีดวัคซีนเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 56.5
 นายแพทยสุวรรณชัย กลาวตอไปวา 
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สําหรับการเตรียมตัวไปฉีดวัคซีนน้ัน กระทรวง
สาธารณสุขไดมี 7 ขอแนะนําดังน้ี 1) สองวัน
กอนและหลังการฉีดวัคซีนใหงดออกกําลังกาย
หนัก หรือยกน้ําหนัก และนอนหลับพักผอนให
เพียงพอ 2) วันท่ีฉีดควรกินน้ําอยางนอย 500-
1,000 ซีซี งดชา กาแฟ หรือของท่ีมีคาเฟอีน 
รวมถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 3) ฉีดแขนขาง
ท่ีไมคอยถนัด และหลังฉีดสองวันอยาใชแขนน้ัน 
อยาเกร็งยกของหนัก 4) หลังฉีดแลวเจาหนาท่ี
จะใหรอดูอาการในบริเวณท่ีฉีด 30 นาที  5) ถา
มีไข หรือปวดเม่ือยมากทนไมไหว สามารถกินยา
พาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม คร้ังละหน่ึง
เม็ดซ้ําไดถาจําเปนแตใหหาง 6 ช่ัวโมง หามกิน
ยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex เด็ดขาด 
6) การฉีดวัคซีนโควิดควรหางกับวัคซีนปองกัน
โรคไขหวัดใหญอยางนอย 1 เดือนและ 7) ถา
กินยาละลายล่ิมเลือดอยู ก็ใหกินยาตามปกติ แต

เม่ือฉีดยาแลวใหกดน่ิงตรง
ตําแหนงท่ีฉีดตออีก 1 นาที
ขณะน้ี แมวาประชาชนจะมี
ความตองการฉีดวัคซีนเพ่ิม
มากข้ึนแตส่ิงสําคัญ คือ การ
ปองกันตัวเองตามมาตรการ 
DMHTTA ซ่ึงจากขอมูล
อนามัยโพลลาสุด พบวา 
ประชาชนสวนใหญมีการ
สวมหนากากตลอดเวลาเม่ือ
ไปในท่ีสาธารณะถึงรอยละ 
97.8 รองลงมาคือการตรวจ

วัดไขกอนเขาออกในสถานท่ีตางๆ รอยละ 95.2 
และลางมือดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล 
รอยละ 91 สําหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีประชาชน
ยังไมคอยไดปฏิบัติตามมาตรการคือ การทําความ
สะอาดพ้ืนผิวสัมผัสรวม โดยมีพฤติกรรมดังกลาว
เพียง รอยละ 69.3 และมีการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” รอยละ 70.2 จึงตอง
เนนย้ําใหถือปฏิบัติอยางเครงครัดนอกจากน้ี ขอ
ความรวมมือประชาชนประเมินความเส่ียงตนเอง
ทุกวันวาเปนกลุมเส่ียงหรือใหมผานแอปพลิเคชัน
ตางๆ ท่ีทางราชการกําหนดหรือเลือกใชการ
ประเมินตนเองผานเว็บไซต “ไทยเซฟไทย” ท่ี
ชวยคัดกรองเพ่ือลดความเส่ียงการติดเช้ือและ
การแพรกระจายเช้ือโควิด-19 สูครอบครัว เพ่ือน
รวมงานและชุมชน รวมถึงลดความรุนแรงหากมี
ความเส่ียงหรือติดเช้ือโควิด-19 ซ่ึงจะนําไปสูการ
รักษาหรือพบแพทยไดเร็วข้ึน 

Ê»Êª. ÂéíÒ¨‹ÒÂ¤‹ÒµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒâ¤ÇÔ´ - 
19 µÒÁÃÒ¤Ò·Õèµ¡Å§¡Ñº Ã¾. àÍ¡ª¹

 สปสช.ย้ํา จายคาตรวจรักษาโควิด-19 
ตามกติกาในราคาท่ีตกลงรวมกับโรงพยาบาล
เอกชน ไมไดจายนอยกวาท่ีควรเปนหรือจายไม
เต็มแตอยางใด ย้ําถาเปนกลุมเส่ียงหรือแพทยส่ัง
ใหตรวจ ไมตองเสียคาใชจายใดๆ และถาถูก
โรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินใหรองเรียนท่ีสาย
ดวน 1330 หรือ 1426
 นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
และ นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค อธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ (สบส.) แถลงขาวผาน Face-

book Live เร่ือง “ปวยโควิด-19 รักษาฟรี แม
ไปเอกชน รพ.หามเรียกเก็บจากผูปวย” เม่ือวันท่ี 
10 พ.ค. 2564 โดย นพ.จเด็จ กลาววา โควิด-19 
เปนโรคฉุกเฉิน โรงพยาบาลเอกชนใหเรียกเก็บ
คาใชจายตางๆ จาก สปสช. โดยไมตองเก็บจาก
ประชาชน ซ่ึงคาใชจายจะจายตามรายการตางๆ 
4,000 กวารายการ ในอัตราท่ีมีการตกลงรวมกัน
กับโรงพยาบาลเอกชนและผานการพิจารณาจาก
คณะรัฐมนตรีแลว หรือหากมีรายการไหนไม
ครอบคลุม สามารถเสนอมาท่ี สบส. เพ่ือพิจารณา
ขยายรายการเพ่ิมได
 นพ.จเด็จ กลาวอีกวา ในชวงท่ีผานมาท่ี

มีโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินจากประชาชน 
พบวามี 3-4 สาเหตุ ประกอบดวย 1. อางวา 
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 วันท่ี 23 เมษายน 2564 ท่ีองคการบริหาร
สวนจังหวัดพะเยา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา เปน
ตัวแทน รอยเอกธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตรี
ชวยวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ มอบถุง
ปลอดภัย ใหกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองพะเยา ภายในถุงปลอดภัย
ประกอบไปดวย หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล 
และเคร่ืองวัดอุณหภูมิ ใหกับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองพะเยา 
โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวาราชการ
จังหวัด รักษาราชการแทน ผูวาราชการจังหวัด
พะเยา นางณัชชา มีจันทร รองประธานแมบาน
มหาดไทยจังหวัดพะเยา และสมาชิกแมบาน
มหาดไทยจังหวัดพะเยา หัวหนาสวนราชการ รวม
มอบถุงปลอดภัยในคร้ังน้ีดวย

สปสช.จายเงินชาทําใหตองเรียกเก็บเงินจาก
ประชาชนไวกอน แตขณะน้ี สปสช. ปรับรอบการ
จายเงินใหเร็วข้ึนเปนทุกๆ 15 วัน ดังน้ันไมควรมี
การเก็บเงินจากผูปวยดวยเหตุผลน้ีอีก 2. เบิกคา
ใชจายแพงกวาหรือเกินกวาอัตราท่ีมีการตกลงกับ 
สปสช.ไว กรณีน้ีตองขอใหเก็บตามอัตราท่ีกําหนด 
3. เรียกเก็บคาใชจายท่ีไมมีในประกาศ ประเด็นน้ี
ทาง สบส.จะพิจารณาขยายรายการจายให และ
เม่ือขยายแลว สปสช. จะจายเงินคืนใหยอนหลัง 
ดังนั ้นจึงไมมีเหตุตองเก็บจากผู ป วย และ
4. โรงพยาบาลตามกติกาไมทัน เชน เกณฑ
คัดกรองกลุมเส่ียงเปล่ียนเปนระยะๆ จากเดิมท่ี
ตองแสดงอาการ แตตอนน้ีเปล่ียนเปนใหแพทย
พิจารณา บางโรงพยาบาลตามกติกาไมทัน จึง
ไมตรวจเพราะกลัว สปสช.ไมจายเงิน “น่ีเปน 
4 สาเหตุ ท่ีมีโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงิน
จากผูปวย แตตอนน้ีแกปญหาหมดแลว เช่ือวา
สถานการณนาจะดีข้ึน” 

 นพ.จเด็จ ยังกลาวถึงกรณีท่ีมีโรงพยาบาล
เอกชนบางแหงใหขอมูลทํานองวา สปสช. จายไม
เต็มจํานวนท่ีขอเบิก ขอช้ีแจงวา สปสช.จายตาม
อัตราท่ีกําหนดซ่ึงเปนราคาท่ีไดมีการตกลงรวม
กันกับโรงพยาบาลเอกชนแลว ไมไดจายนอยกวา
ที ่ควรจะเปน และจากการตรวจสอบพบวา
โรงพยาบาลเรียกเก็บตามรายการมา 717,282 บาท
แตเก็บในราคาเกินกวาท่ีมีการประกาศกําหนด 

สปสช.ทําความเขาใจกับโรงพยาบาลแลววาจะ
จายตามอัตราท่ีตกลงกันไวท่ี 542,643 บาท ไมได
จายนอยแตจายตามกติกาและราคาท่ีมีการตกลง
กันไว นอกจากน้ีพบวายังมีเรียกเก็บคาใชจายนอก
รายการท่ีกําหนดอีก 174,639 บาท ซ่ึงกรณีน้ีตอง
แจงทาง สบส. พิจารณาขยายรายการและคืนเงิน
แกโรงพยาบาลยอนหลัง “ตองย้ําวาเราจายตาม
กติกา จายตามราคาท่ีมีการตกลงกันไว ไมไดจาย
ต่ํากวาท่ีควรเปน” นพ.จเด็จ กลาว
 ท้ังน้ี จากขอมูลพบวามีการรองเรียนวา
ถูกโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินไปท่ี สบส. 74 
กรณี ขณะน้ีโรงพยาบาลคืนเงินใหหมดแลว สวน
ท่ีรองเรียนมาท่ี สปสช. ยังคางในระบบเกือบ 200 
กรณี กําลังอยูระหวางการประสานใหโรงพยาบาล
คืนเงินแกผูปวย ซ่ึงหากประชาชนไปตรวจรักษา
และไดจายเงินไปแลว สามารถรองเรียนท่ีสายดวน
1330 ของ สปสช. หรือ 1426 ของ สบส. เพ่ือ
ประสานขอเงินคืนตอไป

ÁÍº¶Ø§»ÅÍ´ÀÑÂ ãËŒ¡ÑºÁÍº¶Ø§»ÅÍ´ÀÑÂ ãËŒ¡Ñº
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
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         วันท่ี 28 เมษายน 2564 นายอัครา พรหมเผา
นายก อบจ. พะเยา เปนตัวแทน รอยเอกธรรมนัส 
พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ สงมอบเคร่ืองชวยหายใจ จาก
บริษัท ไฮเออร อีเลคทริคอล แอพพลายแอนซ 
(ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนาย  
“แคนด้ี (Candy)” ผลิตภัณฑเคร่ืองใชไฟฟา
สัญชาติอิตาลี ในกลุมบริษัทไฮเออร (Haier) ผูนํา
ดานผลิตภัณฑและนวัตกรรมเคร่ืองใชไฟฟาระดับ
โลก จํานวน 2 เคร่ือง มูลคา 3,300,000 บาท
ใหแก โรงพยาบาลพะเยา เพ่ือใชในการชวยเหลือ
ผูปวยภาวะฉุกเฉินและวิกฤต พรอมสงกําลังใจให
คนไทย ใหกาวผานวิกฤตโควิด-19 ระลอกใหมน้ี

 นายอัครา พรหมเผา นายกองคการ
บริหารสวนจังหวัดพะเยา นําเจาท่ีฝายปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย สํานักปลัด องคการ
บริหารสวนจังหวัดพะเยา ลงพ้ืนท่ีชุมชนวัดลีและ
ชุมชนวัดศรีจอมเรือง อ.เมือง จ.พะเยา เพ่ือให
ความชวยเหลือชาวบานท่ีบานเรือนไดรับความ
เสียหายจากพายุฤดูรอนพัดถลมเม่ือเย็นวันท่ี 15 
พฤษภาคม 2564  โดยมี มณฑลทหารบกท่ี 34 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 32 สถานี
ตํารวจภูธรเมืองพะเยา ท่ีทําการปกครองจังหวัด
พะเยา สํานักงานปองกันบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดพะเยา และหนวยงานที่เกี่ยวของ รวม
ใหความชวยเหลือ
ผูประสบภัยในคร้ังน้ีดวย
            โดยในวันเดียวกันน้ี ร.อ.ธรรมนัส 
พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ พรอมคณะ ไดลงพ้ืนท่ีสํารวจความ
เสียหายของบานเรือน ใหความชวยเหลือในดาน
ตาง ๆ และใหกําลังใจผูประสบภัยใหสามารถ
ผานพนเหตุการณในคร้ังน้ีไปได

 วันที่ 6 พฤษภาคม 2563  นายอัครา
พรหมเผา นายกองคการบริหารสวนจังหวัด
พะเยา พรอมดวยคณะผูบริหาร มอบหนากาก
อนามัย และเจลแอลกอฮอล ใหคณะครูอาจารย 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม เพ่ือเตรียมพรอมต้ังรับ
กับโควิด 19 กอนการเปดภาคเรียน 
          นายอัครา พรหมเผา กลาววา ใน
ฐานะศิษยเกาของโรงเรียนพะเยาพิทยาคมขอ
ขอบพระคุณในความเมตตาและความหวงใยของ 
รอยเอก ธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีคอยหวงใยคน
พะเยาตลอดมา

Ê‹§ÁÍºà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂËÒÂã¨Ê‹§ÁÍºà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂËÒÂã¨

ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»ÃÐÊºÇÒµÀÑÂª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»ÃÐÊºÇÒµÀÑÂ

¾ÕèË‹Ç§ãÂ¹ŒÍ§¾ÕèË‹Ç§ãÂ¹ŒÍ§

Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ 
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Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ  นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ. พะเยา ลงพื ้นที ่ติดตามงาน
ขุดลอกเสริมสันอาง เพื ่อยกระดับการเก็บกักน้ําของพ้ืนท่ีอางเก็บน้ํา
หวยแมเหย่ียน ใหพ่ีนองชาวตําบลบานใหม และตําบลใกลเคียงไดมีน้ํา
ใชในการเกษตรอยางเพียงพอครับ
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¢Ø´ÊÃÐ¡Ñ¡à¡çº¹éíÒÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹�¢Ø´ÊÃÐ¡Ñ¡à¡çº¹éíÒÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹�

 Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÐàÂÒ Å§¾×é¹·ÕèËÁÙ‹·Õè 2 ºŒÒ¹¡�ÍËÅÇ§

µ.·Ø‹§¡ÅŒÇÂ Í.ÀÙ«Ò§ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¢Ø´ÊÃÐ¡Ñ¡à¡çº¹íéÒ

ÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹� à¾×èÍª‹ÇÂºÃÃà·Ò»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹

ä´ŒÁÕ¹íéÒãªŒÍØ»âÀ¤ ºÃÔâÀ¤

    à¤Ã×èÍ§ Ñ̈¡Ã¡Å Íº .̈¾ÐàÂÒ Å§¾×é¹·Õè 

´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑº à¡Ã´ º´ÍÑ´ ¢ÂÒÂ

äËÅ‹·Ò§ ¶¹¹ÅÙ¡ÃÑ§à¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ

ÊÒÂ ºŒÒ¹áÁ‹µíëÒ¹ŒÍÂ µ.áÁ‹¡Ò Í.àÁ×Í§ 

¨.¾ÐàÂÒ à¾×èÍãËŒà¡ÉµÃ¡Ãà´Ô¹·Ò§à¢ŒÒ

ÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ áÅÐ¢¹Ê‹§¼Å¼ÅÔµ

·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃä´ŒÊÐ´Ç¡ÂÔè§¢Öé¹

 Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ Ñ̈§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ 
´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÑ¡¼Ñ¡µºªÇÒ áÅÐàÈÉÇÑª¾×ª
ÍÍ¡¨Ò¡ÅíÒ¹íéÒáÁ‹ÍÔ§ µ.áÁ‹ÍÔ§ Í.ÀÙ¡ÒÁÂÒÇ 
à¾×èÍãËŒ¹íéÒäËÅ¼‹Ò¹ä Œ́ÊÐ´Ç¡ »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ố
¹íéÒ·‹ÇÁã¹Í¹Ò¤µ

µÑ¡¼Ñ¡µºªÇÒáÅÐàÈÉÇÑª¾×ªµÑ¡¼Ñ¡µºªÇÒáÅÐàÈÉÇÑª¾×ª
ÍÍ¡¨Ò¡ÅíÒ¹éíÒáÁ‹ÍÔ§ÍÍ¡¨Ò¡ÅíÒ¹éíÒáÁ‹ÍÔ§

 ¢ÂÒÂäËÅ‹·Ò§¶¹¹à¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ ¢ÂÒÂäËÅ‹·Ò§¶¹¹à¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ



-15-  ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����

»ÃÑº»ÃØ§ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�ÃÔÁ·Ò§»ÃÑº»ÃØ§ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�ÃÔÁ·Ò§

µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

 ÇÑ¹·Õè 19 àÁ.Â. 2564 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂÏ ÊíÒ¹Ñ¡»ÅÑ́  Íº¨.¾ÐàÂÒ 

í́Òà¹Ô¹¡ÒÃµÑ́ ¡Ôè§äÁŒ·Õè¢Öé¹ÊÙ§ ºÃÔàÇ³ªØÁª¹

ÇÑ́ ºØÞÂ×¹ áÅÐÀÒÂã¹ÇÑ́ ºØÞÂ×¹ µ.àÇÕÂ§ 

Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ»‡Í§¡Ñ¹

¡ÒÃËÑ¡â¤‹¹Å§ÁÒ¨Ò¡ÅÁáÃ§·Õèà¡Ố ¢Öé¹º‹ÍÂ

ã¹ª‹Ç§¹Õé

 ÇÑ¹·Õè 12 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2564 

Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÐàÂÒ í́Òà¹Ô¹

¡ÒÃà¡çº¡ÇÒ´¢ÂÐ µÑ´ËÞŒÒáÅÐ¡Ôè§äÁŒ·Õè

¢Öé¹ÊÙ§ÊÍ§¢ŒÒ§·Ò§¶¹¹ÊÒÂâÃ§¾ÂÒºÒÅ

¾ÐàÂÒ ¶Ö§ºÃÔàÇ³ ÇÑ´ÈÃÕâ¤Á¤íÒ Í.àÁ×Í§

¨.¾ÐàÂÒ à¾×èÍãËŒÁÕÀÙÁÔ·ÑÈ¹�·ÕèÊÇÂ§ÒÁ



-16- ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����

Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
»³¨.¾ÐàÂÒ

ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ 
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ 
áÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒáÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

à»�´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�-ÇÑ¹àÊÒÃ� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.
ËÂØ´ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�


