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       วงการแพทยโดยผูเชี่ยวชาญ
ไดกลาวถึงวัคซีนปองกัน Covid- 19
ไววา “วัคซีนที่ดีที่สุด คือ วัคซีน
ท่ีฉีดเขารางกายเราเร็วที่ สุด”
เพ�อ่เสร�มสรางภมิูคุมกันท่ีดใีหกับ
รางกาย 
      ขอเชิญชวนพ�่นองชาวพะเยา
ลงทะเบียนเพ�อ่รับวัคซีน Covid-19 
ได ท ี ่  Line OA หมอพรอม
โรงพยาบาลใกลบานท่ีมีประวัติ 
รวมถึง อสม. รพ.สต.  ใกลบานทาน
มารวมกัน รวมพลังคนพะเยา
ปลอดภัย Covid - 19 ดวยการ
รับวัคซีนใหเร็วที่สุดนะครับ
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ทองเที่ยวเมืองพะเยาทองเที่ยวเมืองพะเยา สสส.สสส. สปสช.สปสช.รานนี้มีดีที่อรอยรานนี้มีดีที่อรอย

ÁÍº¶Ø§ÁÍº¶Ø§
»ÅÍ´ÀÑÂ »ÅÍ´ÀÑÂ 

ãËŒ¡ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅãËŒ¡ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅ
Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓ ºÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓ ºÅ

  นายอคัรา พรหมเผา นายก 
อบจ.พะเยา เปนตัวแทน รอยเอก
ธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตร�
ชวยวาการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ มอบถุงปลอดภัย ใหกับ
โรงพยาบาลสงเสร�มสุขภาพตําบล 
ในเขตพ�้นที่อําเภอเมืองพะเยา
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 “ทาปลาคาเฟ” วิสาหกิจชุมชนสันแกลบดํา
รานกาแฟในชุมชนชาวประมงพ้ืนบาน แหงแรก
ในพะเยา ท่ีสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาชุมชน ใหเปน
แหลงทองเที ่ยว และศึกษาเรื ่องประมง บน 
“โฮงเฮียนกวานพะเยา”
 พิกัดราน ในชุมชนสันแกลบดํา เขาซอย
ขางรานอาหารถวยกาไก อยูตรงขามทวียนตสาขา
ในเมือง เปนรานนารักๆ ริมกวาน ใหบริการ
ท้ังอาหารและเคร่ืองด่ืม เมนูแนะนําตอง ไขเจียว
ปลาสม  รับประทานอาหารพร อมชม วิว
พระอาทิตยตก ฟนๆ กันไปเลยจา อาหารมี
หลากหลายเมนู ของกินเลน : เม็ดมะมวง ขาวเกรียบ
ทอด นักเก็ตไก เฟรนชฟราย ใสกรอกเฟรนชฟราย
เอ็นไกทอด ปูอัดวาซาบิ ปกไกทอด ปลาเสนทอด 
สามชั้นทอดกรอบ จิ้มแจว อาหารจานเดียว : 
ขาวไขเจียว ขาวไขเจียวหมูสับ ขาวไขเจียวกุง 
ขาวผัด หมู/กุง/ไก/ปลาหมึก/ทะเล ขาวกะเพรา
หมู/ไก/ปลาหมึก/ทะเล ขาวคะนาหมูสด/ไก 
อาหารพ้ืนเมือง : ปลาสมค่ัวใสไข ขาวไขเจียว

รานนี้..มีดีที่ อรอย

ทาปลาคาเฟสันแกลบดำ ทาปลาคาเฟสันแกลบดำ 

 หมายถึง  ถอยคําตําหนิตอวา  การนินทา
ผูอ่ืน จะใหหมดไปคงเปนไปไมได การนําไปใช รูจัก
ปลง ใหอภัย ปลอยวาง อยาโตตอบใหเร่ืองลุกลาม
เทียบเคียงกําบาเกา-คําไทยกลาง “คําติฉินนินทา  
คําบนดาวากลาวยอมมีมาจากทุกทิศทาง”

“¡ÓµÔàµÕëÂ¹ ÊÓà¹ÕÂ§¨‹ÁÊŒÒÁ   
Â‹ÍÁ¨ÐÁÕÁÒ¡ÙŒ·ÔÈ”

ปลาสม ขาวผัดปลาสม ลาบปลา น้ําพริกปลา 
กอยปลา ปลานิลทอดกรอบ ตํามะเขือ แกงขนุน 
ตมแซบหมู 
ตมไก และหลากหลายน้ําด่ืม ชา กาแฟ
ราน : ทาปลาคาเฟสันแกลบดํา
เปด : 9.00 - 20.30 น.
เบอรโทรศัพท : 096 882 5488 
พิกัด : อ.เมือง เขาซอยโฮงเฮียนกวานพะเยา
 (ขางรานถวยกาไก)     
Facebook : https://www.facebook.com/
Thaplacafe
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 บานไทลื้อ บานธาตุสบแวน ต.หยวน 
อ.เชียงคํา จ.พะเยา  เจาของบานคือ แมแสงดา
สมฤทธิ์ ซึ่งถือวายังคงรักษาเอกลักษณของเรือน
หรือ เฮือนในภาษาเหนือ และ เฮิน ในภาษา
ไทลื ้อ ไวอยางดี และยังมีการเก็บเครื ่องมือ
เครื่ องใช  วัตถุที่ สร างจากภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษไวใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรู ศึกษา
และถือไดวาเฮินไตลื้อแมแสงดา เปนบานหลัง
ที่ยังคงรักษาเอกลักษณของเรือนไทลื้อไวได
สมบูรณเกือบ 100 % เฮินไตล้ือหลังน้ีสรางข้ึนเม่ือ

à·ÕèÂÇàÁ×Í§¾ÐàÂÒà·ÕèÂÇàÁ×Í§¾ÐàÂÒ ตอนแมแสงดา อายุ 17 ป  เปนบานที ่สราง
ตามแบบบานไทล้ือโบราณ กลาวคือมีเปนเรือนไม
ยกใตถุนสูง ใชงานใตถุนเรือน มีหลังคาคลุม ทั้ง
พื้นที่หลังคาผืนใหญคลุมและที่ตอชายคายื่นยาว
คลุม มีบริเวณท่ีเรียกวา หัวคอมหรือคอม เหมือน
เติ๋นในเรือนลานนา แตนิยมทํามานั่งยาวโดย
รอบแทนการทําราวกันตก ภายในเรือนเปนโถง 
แบงพื้นที่ซายขวาเปนสวนอเนกประสงค 
  ปจจุบันแมแสงดา ไดอนุรักษบานหลังน้ี
ใหคงสภาพเดิม แตมีการซอมแซมในหลายๆ 
สวน ซึ่งเสียหายผุกรอนตามกาลเวลา เพื่อใหคน
รุนหลังไดเรียนรู ศิลปะบานโบราณแบบไทลื้อ 
(สิบสองปนนา) ที่นี่ยังมีชุดเสื้อผา เครื่องแตง

กายของชาวไทลื้อ ที่คุณแมแสงดาทอขึ้นมาดวย
มือของทานเอง ที่บริเวณใตถุนบาน ใหคนมา
เยี่ยมไดชมและอุดหนุนการทอผาไทลื้ออีกดวย 
ทั้งยังมีขาวของเครื่องใชโบราณ เชน บุงโตงขาว 
(กระบุงตวงขาว) ขันใสหมาก เตาไฟดินเหนียว 
ตาชั่งแบบคานลูกตุม สุดดํา (มุงสีดํา) ติ๊บขาว
ไปวัด (ตะกราใสขาวไปทําบุญ) และโบราณชิ้น
เล็กชิ้นนอยอีกมากมาย 
 ปจจุบันบานไทลื้อแบบดั้งเดิมหาไดนอย
มาก ทานใดอยากชมวิถีชีวิตท่ีแทจริงของคนไทล้ือ
ก็มาเท่ียวศึกษาหาขอมูลเพ่ิมเติมกันไดท่ีเฮินไตลื้อ
แมแสงดา กันไดที่ บานธาตุสบแวน หมูที่ 2 
ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา



-4- ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����



-5-  ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����



-6- ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����



-7-  ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนพฤษภาคม ����

 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข เผย
ผลสํารวจอนามัยโพลตอประเด็นความกังวล
และความรูสึกตอการฉีดวัคซีนโควิด-19 พบ
สถานการณการติดเช้ือและเสียชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึนใน
แตละวัน สงผลใหประชาชนมีความกังวลใจและ
รูสึกตองการฉีดวัคซีนโควิด–19 เพ่ิมข้ึนถึงรอย
ละ 56.5 พรอมแนะวิธีการเตรียมตัวเม่ือไปฉีด
วัคซีน และยังคงเครงครัดปฏิบัติตนตามมาตรการ 
DMHTTA และประเมินความเส่ียงผานเว็บไซต 
“ไทยเซฟไทย”
 นายแพทยสุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย  
อธิบดีกรมอนามัย เปดเผยวา จากการสํารวจ
ผลอนามัยโพล เม่ือชวงวันท่ี 14 เมษายน ถึง 2 
พฤษภาคม 2564 มีจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
11,093 คน ตอประเด็นเร่ืองความกังวลและความ
รูสึกตอการฉีดวัคซีน โควิด-19 พบวา ในภาพรวม
ประชาชนมีความกังวลใจเพ่ิมข้ึนตามชวงเวลาท่ีมี
จํานวนผูปวยและจํานวนผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน โดย
เฉพาะหลังวันท่ี 23 เมษายน 2564 ท่ีมีจํานวน
ผูปวยมากกวา 2,000 ราย สงผลใหประชาชนมี
ความกังวลถึงรอยละ 97.8 และความรูสึกอยาก
ฉีดวัคซีนไดมีการเปล่ียนแปลงความคิดตาม
สถานการณซ่ึงพบแนวโนมท่ีตองการฉีดวัคซีน
เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในชวงท่ีมีขาวการเสียชีวิตของ
นักแสดงตลกชื่อดังและมีจํานวนผูเสียชีวิตเกิน 
20 ราย ย่ิงเปนความกังวลใจทําใหประชาชนอยาก
ฉีดวัคซีนเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 56.5
 นายแพทยสุวรรณชัย กลาวตอไปวา 
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สําหรับการเตรียมตัวไปฉีดวัคซีนน้ัน กระทรวง
สาธารณสุขไดมี 7 ขอแนะนําดังน้ี 1) สองวัน
กอนและหลังการฉีดวัคซีนใหงดออกกําลังกาย
หนัก หรือยกน้ําหนัก และนอนหลับพักผอนให
เพียงพอ 2) วันท่ีฉีดควรกินน้ําอยางนอย 500-
1,000 ซีซี งดชา กาแฟ หรือของท่ีมีคาเฟอีน 
รวมถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 3) ฉีดแขนขาง
ท่ีไมคอยถนัด และหลังฉีดสองวันอยาใชแขนน้ัน 
อยาเกร็งยกของหนัก 4) หลังฉีดแลวเจาหนาท่ี
จะใหรอดูอาการในบริเวณท่ีฉีด 30 นาที  5) ถา
มีไข หรือปวดเม่ือยมากทนไมไหว สามารถกินยา
พาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม คร้ังละหน่ึง
เม็ดซ้ําไดถาจําเปนแตใหหาง 6 ช่ัวโมง หามกิน
ยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex เด็ดขาด 
6) การฉีดวัคซีนโควิดควรหางกับวัคซีนปองกัน
โรคไขหวัดใหญอยางนอย 1 เดือนและ 7) ถา
กินยาละลายล่ิมเลือดอยู ก็ใหกินยาตามปกติ แต

เม่ือฉีดยาแลวใหกดน่ิงตรง
ตําแหนงท่ีฉีดตออีก 1 นาที
ขณะน้ี แมวาประชาชนจะมี
ความตองการฉีดวัคซีนเพ่ิม
มากข้ึนแตส่ิงสําคัญ คือ การ
ปองกันตัวเองตามมาตรการ 
DMHTTA ซ่ึงจากขอมูล
อนามัยโพลลาสุด พบวา 
ประชาชนสวนใหญมีการ
สวมหนากากตลอดเวลาเม่ือ
ไปในท่ีสาธารณะถึงรอยละ 
97.8 รองลงมาคือการตรวจ

วัดไขกอนเขาออกในสถานท่ีตางๆ รอยละ 95.2 
และลางมือดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล 
รอยละ 91 สําหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีประชาชน
ยังไมคอยไดปฏิบัติตามมาตรการคือ การทําความ
สะอาดพ้ืนผิวสัมผัสรวม โดยมีพฤติกรรมดังกลาว
เพียง รอยละ 69.3 และมีการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” รอยละ 70.2 จึงตอง
เนนย้ําใหถือปฏิบัติอยางเครงครัดนอกจากน้ี ขอ
ความรวมมือประชาชนประเมินความเส่ียงตนเอง
ทุกวันวาเปนกลุมเส่ียงหรือใหมผานแอปพลิเคชัน
ตางๆ ท่ีทางราชการกําหนดหรือเลือกใชการ
ประเมินตนเองผานเว็บไซต “ไทยเซฟไทย” ท่ี
ชวยคัดกรองเพ่ือลดความเส่ียงการติดเช้ือและ
การแพรกระจายเช้ือโควิด-19 สูครอบครัว เพ่ือน
รวมงานและชุมชน รวมถึงลดความรุนแรงหากมี
ความเส่ียงหรือติดเช้ือโควิด-19 ซ่ึงจะนําไปสูการ
รักษาหรือพบแพทยไดเร็วข้ึน 

Ê»Êª. ÂéíÒ¨‹ÒÂ¤‹ÒµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒâ¤ÇÔ´ - 
19 µÒÁÃÒ¤Ò·Õèµ¡Å§¡Ñº Ã¾. àÍ¡ª¹

 สปสช.ย้ํา จายคาตรวจรักษาโควิด-19 
ตามกติกาในราคาท่ีตกลงรวมกับโรงพยาบาล
เอกชน ไมไดจายนอยกวาท่ีควรเปนหรือจายไม
เต็มแตอยางใด ย้ําถาเปนกลุมเส่ียงหรือแพทยส่ัง
ใหตรวจ ไมตองเสียคาใชจายใดๆ และถาถูก
โรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินใหรองเรียนท่ีสาย
ดวน 1330 หรือ 1426
 นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
และ นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค อธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ (สบส.) แถลงขาวผาน Face-

book Live เร่ือง “ปวยโควิด-19 รักษาฟรี แม
ไปเอกชน รพ.หามเรียกเก็บจากผูปวย” เม่ือวันท่ี 
10 พ.ค. 2564 โดย นพ.จเด็จ กลาววา โควิด-19 
เปนโรคฉุกเฉิน โรงพยาบาลเอกชนใหเรียกเก็บ
คาใชจายตางๆ จาก สปสช. โดยไมตองเก็บจาก
ประชาชน ซ่ึงคาใชจายจะจายตามรายการตางๆ 
4,000 กวารายการ ในอัตราท่ีมีการตกลงรวมกัน
กับโรงพยาบาลเอกชนและผานการพิจารณาจาก
คณะรัฐมนตรีแลว หรือหากมีรายการไหนไม
ครอบคลุม สามารถเสนอมาท่ี สบส. เพ่ือพิจารณา
ขยายรายการเพ่ิมได
 นพ.จเด็จ กลาวอีกวา ในชวงท่ีผานมาท่ี

มีโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินจากประชาชน 
พบวามี 3-4 สาเหตุ ประกอบดวย 1. อางวา 
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 วันท่ี 23 เมษายน 2564 ท่ีองคการบริหาร
สวนจังหวัดพะเยา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา เปน
ตัวแทน รอยเอกธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตรี
ชวยวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ มอบถุง
ปลอดภัย ใหกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองพะเยา ภายในถุงปลอดภัย
ประกอบไปดวย หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล 
และเคร่ืองวัดอุณหภูมิ ใหกับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองพะเยา 
โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวาราชการ
จังหวัด รักษาราชการแทน ผูวาราชการจังหวัด
พะเยา นางณัชชา มีจันทร รองประธานแมบาน
มหาดไทยจังหวัดพะเยา และสมาชิกแมบาน
มหาดไทยจังหวัดพะเยา หัวหนาสวนราชการ รวม
มอบถุงปลอดภัยในคร้ังน้ีดวย

สปสช.จายเงินชาทําใหตองเรียกเก็บเงินจาก
ประชาชนไวกอน แตขณะน้ี สปสช. ปรับรอบการ
จายเงินใหเร็วข้ึนเปนทุกๆ 15 วัน ดังน้ันไมควรมี
การเก็บเงินจากผูปวยดวยเหตุผลน้ีอีก 2. เบิกคา
ใชจายแพงกวาหรือเกินกวาอัตราท่ีมีการตกลงกับ 
สปสช.ไว กรณีน้ีตองขอใหเก็บตามอัตราท่ีกําหนด 
3. เรียกเก็บคาใชจายท่ีไมมีในประกาศ ประเด็นน้ี
ทาง สบส.จะพิจารณาขยายรายการจายให และ
เม่ือขยายแลว สปสช. จะจายเงินคืนใหยอนหลัง 
ดังนั ้นจึงไมมีเหตุตองเก็บจากผู ป วย และ
4. โรงพยาบาลตามกติกาไมทัน เชน เกณฑ
คัดกรองกลุมเส่ียงเปล่ียนเปนระยะๆ จากเดิมท่ี
ตองแสดงอาการ แตตอนน้ีเปล่ียนเปนใหแพทย
พิจารณา บางโรงพยาบาลตามกติกาไมทัน จึง
ไมตรวจเพราะกลัว สปสช.ไมจายเงิน “น่ีเปน 
4 สาเหตุ ท่ีมีโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงิน
จากผูปวย แตตอนน้ีแกปญหาหมดแลว เช่ือวา
สถานการณนาจะดีข้ึน” 

 นพ.จเด็จ ยังกลาวถึงกรณีท่ีมีโรงพยาบาล
เอกชนบางแหงใหขอมูลทํานองวา สปสช. จายไม
เต็มจํานวนท่ีขอเบิก ขอช้ีแจงวา สปสช.จายตาม
อัตราท่ีกําหนดซ่ึงเปนราคาท่ีไดมีการตกลงรวม
กันกับโรงพยาบาลเอกชนแลว ไมไดจายนอยกวา
ที ่ควรจะเปน และจากการตรวจสอบพบวา
โรงพยาบาลเรียกเก็บตามรายการมา 717,282 บาท
แตเก็บในราคาเกินกวาท่ีมีการประกาศกําหนด 

สปสช.ทําความเขาใจกับโรงพยาบาลแลววาจะ
จายตามอัตราท่ีตกลงกันไวท่ี 542,643 บาท ไมได
จายนอยแตจายตามกติกาและราคาท่ีมีการตกลง
กันไว นอกจากน้ีพบวายังมีเรียกเก็บคาใชจายนอก
รายการท่ีกําหนดอีก 174,639 บาท ซ่ึงกรณีน้ีตอง
แจงทาง สบส. พิจารณาขยายรายการและคืนเงิน
แกโรงพยาบาลยอนหลัง “ตองย้ําวาเราจายตาม
กติกา จายตามราคาท่ีมีการตกลงกันไว ไมไดจาย
ต่ํากวาท่ีควรเปน” นพ.จเด็จ กลาว
 ท้ังน้ี จากขอมูลพบวามีการรองเรียนวา
ถูกโรงพยาบาลเอกชนเรียกเก็บเงินไปท่ี สบส. 74 
กรณี ขณะน้ีโรงพยาบาลคืนเงินใหหมดแลว สวน
ท่ีรองเรียนมาท่ี สปสช. ยังคางในระบบเกือบ 200 
กรณี กําลังอยูระหวางการประสานใหโรงพยาบาล
คืนเงินแกผูปวย ซ่ึงหากประชาชนไปตรวจรักษา
และไดจายเงินไปแลว สามารถรองเรียนท่ีสายดวน
1330 ของ สปสช. หรือ 1426 ของ สบส. เพ่ือ
ประสานขอเงินคืนตอไป

ÁÍº¶Ø§»ÅÍ´ÀÑÂ ãËŒ¡ÑºÁÍº¶Ø§»ÅÍ´ÀÑÂ ãËŒ¡Ñº
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
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         วันท่ี 28 เมษายน 2564 นายอัครา พรหมเผา
นายก อบจ. พะเยา เปนตัวแทน รอยเอกธรรมนัส 
พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ สงมอบเคร่ืองชวยหายใจ จาก
บริษัท ไฮเออร อีเลคทริคอล แอพพลายแอนซ 
(ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนาย  
“แคนด้ี (Candy)” ผลิตภัณฑเคร่ืองใชไฟฟา
สัญชาติอิตาลี ในกลุมบริษัทไฮเออร (Haier) ผูนํา
ดานผลิตภัณฑและนวัตกรรมเคร่ืองใชไฟฟาระดับ
โลก จํานวน 2 เคร่ือง มูลคา 3,300,000 บาท
ใหแก โรงพยาบาลพะเยา เพ่ือใชในการชวยเหลือ
ผูปวยภาวะฉุกเฉินและวิกฤต พรอมสงกําลังใจให
คนไทย ใหกาวผานวิกฤตโควิด-19 ระลอกใหมน้ี

 นายอัครา พรหมเผา นายกองคการ
บริหารสวนจังหวัดพะเยา นําเจาท่ีฝายปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย สํานักปลัด องคการ
บริหารสวนจังหวัดพะเยา ลงพ้ืนท่ีชุมชนวัดลีและ
ชุมชนวัดศรีจอมเรือง อ.เมือง จ.พะเยา เพ่ือให
ความชวยเหลือชาวบานท่ีบานเรือนไดรับความ
เสียหายจากพายุฤดูรอนพัดถลมเม่ือเย็นวันท่ี 15 
พฤษภาคม 2564  โดยมี มณฑลทหารบกท่ี 34 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 32 สถานี
ตํารวจภูธรเมืองพะเยา ท่ีทําการปกครองจังหวัด
พะเยา สํานักงานปองกันบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดพะเยา และหนวยงานที่เกี่ยวของ รวม
ใหความชวยเหลือ
ผูประสบภัยในคร้ังน้ีดวย
            โดยในวันเดียวกันน้ี ร.อ.ธรรมนัส 
พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ พรอมคณะ ไดลงพ้ืนท่ีสํารวจความ
เสียหายของบานเรือน ใหความชวยเหลือในดาน
ตาง ๆ และใหกําลังใจผูประสบภัยใหสามารถ
ผานพนเหตุการณในคร้ังน้ีไปได

 วันที่ 6 พฤษภาคม 2563  นายอัครา
พรหมเผา นายกองคการบริหารสวนจังหวัด
พะเยา พรอมดวยคณะผูบริหาร มอบหนากาก
อนามัย และเจลแอลกอฮอล ใหคณะครูอาจารย 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม เพ่ือเตรียมพรอมต้ังรับ
กับโควิด 19 กอนการเปดภาคเรียน 
          นายอัครา พรหมเผา กลาววา ใน
ฐานะศิษยเกาของโรงเรียนพะเยาพิทยาคมขอ
ขอบพระคุณในความเมตตาและความหวงใยของ 
รอยเอก ธรรมนัส พรหมเผา รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีคอยหวงใยคน
พะเยาตลอดมา

Ê‹§ÁÍºà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂËÒÂã¨Ê‹§ÁÍºà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂËÒÂã¨

ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»ÃÐÊºÇÒµÀÑÂª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»ÃÐÊºÇÒµÀÑÂ

¾ÕèË‹Ç§ãÂ¹ŒÍ§¾ÕèË‹Ç§ãÂ¹ŒÍ§

Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ 
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Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ Â¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃà¡çº¡Ñ¡¹éÓ  นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ. พะเยา ลงพื ้นที ่ติดตามงาน
ขุดลอกเสริมสันอาง เพื ่อยกระดับการเก็บกักน้ําของพ้ืนท่ีอางเก็บน้ํา
หวยแมเหย่ียน ใหพ่ีนองชาวตําบลบานใหม และตําบลใกลเคียงไดมีน้ํา
ใชในการเกษตรอยางเพียงพอครับ
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à¾×èÍãËŒ¹íéÒäËÅ¼‹Ò¹ä Œ́ÊÐ´Ç¡ »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ố
¹íéÒ·‹ÇÁã¹Í¹Ò¤µ

µÑ¡¼Ñ¡µºªÇÒáÅÐàÈÉÇÑª¾×ªµÑ¡¼Ñ¡µºªÇÒáÅÐàÈÉÇÑª¾×ª
ÍÍ¡¨Ò¡ÅíÒ¹éíÒáÁ‹ÍÔ§ÍÍ¡¨Ò¡ÅíÒ¹éíÒáÁ‹ÍÔ§

 ¢ÂÒÂäËÅ‹·Ò§¶¹¹à¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ ¢ÂÒÂäËÅ‹·Ò§¶¹¹à¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹·Õè¡ÒÃà¡ÉµÃ
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»ÃÑº»ÃØ§ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�ÃÔÁ·Ò§»ÃÑº»ÃØ§ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�ÃÔÁ·Ò§

µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

 ÇÑ¹·Õè 19 àÁ.Â. 2564 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂÏ ÊíÒ¹Ñ¡»ÅÑ́  Íº¨.¾ÐàÂÒ 

í́Òà¹Ô¹¡ÒÃµÑ́ ¡Ôè§äÁŒ·Õè¢Öé¹ÊÙ§ ºÃÔàÇ³ªØÁª¹

ÇÑ́ ºØÞÂ×¹ áÅÐÀÒÂã¹ÇÑ́ ºØÞÂ×¹ µ.àÇÕÂ§ 

Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ»‡Í§¡Ñ¹

¡ÒÃËÑ¡â¤‹¹Å§ÁÒ¨Ò¡ÅÁáÃ§·Õèà¡Ố ¢Öé¹º‹ÍÂ

ã¹ª‹Ç§¹Õé

 ÇÑ¹·Õè 12 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2564 

Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÐàÂÒ í́Òà¹Ô¹

¡ÒÃà¡çº¡ÇÒ´¢ÂÐ µÑ´ËÞŒÒáÅÐ¡Ôè§äÁŒ·Õè

¢Öé¹ÊÙ§ÊÍ§¢ŒÒ§·Ò§¶¹¹ÊÒÂâÃ§¾ÂÒºÒÅ

¾ÐàÂÒ ¶Ö§ºÃÔàÇ³ ÇÑ´ÈÃÕâ¤Á¤íÒ Í.àÁ×Í§

¨.¾ÐàÂÒ à¾×èÍãËŒÁÕÀÙÁÔ·ÑÈ¹�·ÕèÊÇÂ§ÒÁ
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Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
»³¨.¾ÐàÂÒ

ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ 
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ 
áÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒáÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

à»�´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�-ÇÑ¹àÊÒÃ� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.
ËÂØ´ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�


