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      พ�ธีบวงสรวงพอข�นงําเมือง เพ�่อ
สักการะดวงว�ญญาณของพอข�นงําเมือง
ใหสถิตคู เ มืองพะเยา และประทาน
สุขสวัสดิ์แกประชาชนชาวพะเยาส�บไป

 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมทีมผูบร�หาร และ สจ.
ออกสํารวจพ�้นที่ แหลงนํ้าตางๆ เพ�่อหาทางและวางแผน เพ�่มพ�้นที่เก็บกักนํ้า
ใหเพ�ยงพอตอความตองการของประชาชนตอไป

แกไขภัยแลงขาดแคลนน้ําอุปโภค-บริโภค  แกไขภัยแลงขาดแคลนน้ําอุปโภค-บริโภค  
บานน้ําเปอย ม.6 ต.เชียงแรง อ.ภูซางบานน้ําเปอย ม.6 ต.เชียงแรง อ.ภูซาง
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 คาเฟขนมหวานไทย สไตลโคเรีย แหงเดียว
ในพะเยา **รวมมิตร ไอติมกะทิทรงเคร่ือง สูตรด้ังเดิม
คาเฟของหวานนองใหมลาสุดเจาแรก เจาเดียว 
ในพะเยา เปดประเดิมแลว  
 รานขนมหวานแบบไทยๆ ท่ีอยากให
ทุกคนมาล้ิมรสกับสูตรขนมหวานแบบด้ังเดิม ท่ี
กลมกลอม หอมกะทิแทๆ พรอมวัตถุดิบคุณภาพ 
มีเมนูใหเลือกมากมาย 
  - รวมมิตรกะทิ 
 - เตาทึงน้ําลําใย 
 - ไอศกรีมกะทิ
ซ่ึงขนท็อปปงมาใหเลือกถึง 30 รายการ !! 
 ขนมปงนึ่ง ปงปง พรอมสังขยาใบเตย 
ชาไทย มันมวงสูตรของที่ราน ที่ทําสดทุกวัน 
โซดาออนคลาวด เคร่ืองด่ืมท่ีทําใหคุณสุดช่ืนไดทุก
เวลาพรอม ON TOP ดวยสายไหม บอกเลยวา
ฟนๆๆๆ ! 

รานนี้..มีดีที่ อรอย

On The Cloud : Thai Dessert CafeOn The Cloud : Thai Dessert Cafe

และภูมิใจนําเสนอ บัวลอยมะพราวออน ของ
เด็ดจากทางราน บอกเลยวาถวยเดียวไมเคยพอ
คราบ !!

 ภายในรานตกแตงเปนโทนขาวฟา 
สะอาดตาสุดๆ แถมมุมถายรูป สุดคูลเพียบ !!! 
โอเคนัมเบอวัน  
พิกัด. ( ปตท ทาวังทอง ) 
https://goo.gl/maps/zhPMY13pBD5fWDT88
เปดทุกวัน 10.30 - 20.30 
เมนูเร่ิมตน 30 บาท 
สามารถใชสิทธ์ิรัฐบาลได
Free Wifi 
0985292566 
มีท่ีจอดรถ ( จอดในปม )
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 วันท่ี 16 มีนาคม 2564 เวลา 10.00 น.
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
เปนประธาน ประชุมประสานแผนทองถ่ิน 
พัฒนาจังหวัดพะเยา ภาคสวนทองถ่ินระดับ
จังหวัด เพ่ือพิจารณาช้ีแจงแนวทางการ
เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ (ดานการพัฒนาแหลงน้ํา) ณ 
หองประชุมภูกามยาว ช้ัน 5 ศาลากลาง
จังหวัดพะเยา
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 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เผย
คนไทยบริโภคน้ําตาลสูง หว่ันเส่ียงหลายโรค แนะ
หันมาดื่มนํ้าเปลาดีที่สุด นายแพทยสุวรรณชัย
วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เปดเผยวา
จากขอมูลสํานักงานคณะกรรมการออยและ
น้ําตาลทราย พบวา คนไทยกินน้ําตาลมากถึง
วันละ 25 ชอนชา ซ่ึงมากกวาปริมาณท่ีองคการ
อนามัยโลก (WHO) กําหนดไวท่ีไมเกินวันละ 
6 ชอนชา ถึงกวา 4 เทา และขอมูลจากการ
ศึกษาเคร่ืองด่ืมท่ีไมมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ตอพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน โดย
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล ป 2562 พบวา โดยเฉล่ียในแตละวันคนไทย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมน้ําตาลเฉล่ียกวา 3 แกว โดย
เฉพาะเด็กอายุ 6 -14 ป เปนกลุมท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีผสมน้ําตาลเฉล่ียตอสัปดาหมากท่ีสุด เคร่ืองด่ืม
ท่ีผสมน้ําตาลท่ีวางจําหนายในประเทศไทยพบมี
ปริมาณน้ําตาลสูงมากเฉล่ีย 9 – 19 กรัมตอ 100 
มิลลิลิตร ขณะท่ีปริมาณท่ีเหมาะสมคือไมควรมี
น้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร เพราะ
จะเพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
หรือ NCDs เชน โรคอวน เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดหัวใจ และฟนผุ
 นายแพทยสุวรรณชัย กลาวตอไปวา จาก
ปญหาดังกลาวนํามาซ่ึงการออกพระราชบัญญัติ

à¼Â¤¹ä·ÂµÔ´ËÇÒ¹ 
á¹ÐÅ´¹éíÒµÒÅ ´×èÁ¹éíÒà»Å‹Ò
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สรรพสามิต พ.ศ. 2560 ภายใตพระราชบัญญัติ
ภาษีสรรพสามิตฉบับใหม มีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 
16 กันยายน พ.ศ. 2560 กําหนดใหมีการจัดเก็บ
ภาษีเคร่ืองด่ืมท่ีมีสวนผสมของน้ําตาล เคร่ืองด่ืม
ผง (3 in 1) และเคร่ืองด่ืมเขมขน ตามปริมาณ
น้ําตาล โดยขอมูลจากคณะกรรมการออยและ
นํ้าตาล กระทรวงอุตสาหกรรม พบวาคนไทย
มีการบริโภคน้ําตาลจากเคร่ืองด่ืมลดลงรอยละ 
15.3 และ 14.0 ในป 2561 และ 2562 ตามลําดับ
และในวันท่ี   1 ตุลาคม 2564 น้ี จะครบกําหนด
เวลาท่ีตองปรับข้ึนภาษีสรรพสามิต (ภาษีเคร่ือง
ด่ืมท่ีมีความหวาน) ตามอัตราข้ันบันได จากระยะท่ี
2 ไประยะท่ี 3 ซ่ึงขณะน้ีกรมสรรพสามิตจะมีการ
ทบทวนดูวา จะชะลอการปรับข้ึนภาษีออกไปหรือ
ไม เพ่ือบรรเทาผลกระทบผูประกอบการในชวง
โควิด-19 โดยจะตองมีการนําขอมูลตางๆ มา

พิจารณารายละเอียด เพื่อ
ดูความเหมาะสมอีกครั้ง
“ ท้ั ง น้ี  การป รับ เป ล่ียน
พฤติกรรมกินน้ําตาลของ
คนไทยทําไดดวยการเปล่ียน
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสม
น้ําตาล มาเปนการด่ืมน้ํา
เปลาอยางนอย 6 – 8 แกว
ตอวันเพ่ือสุขภาพท่ีดี แต

หากตองการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมน้ําตาล เชน 
ชานม ชาเขียว กาแฟ โกโก หรือ นมเย็น แนะนํา
ส่ังสูตรหวานนอย เพ่ือลดปริมาณน้ําตาลท่ีจะได
รับในแตละแกว หรือลดขนาดเคร่ืองด่ืมเปนขนาด
เล็กลง นอกจากน้ี ขอความรวมมือ โดยเฉพาะ
ภาคเอกชนหรือ  รานกาแฟท่ีมีการจําหนายเคร่ือง
ด่ืมผสมน้ําตาล ในการคิดคนเคร่ืองด่ืมสูตรหวาน
นอยจําหนายในรานของตนเอง  เพ่ือเปนแรงจูงใจ
ใหประชาชนเลือกเคร่ืองด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ แตหาก
ตองการด่ืมเคร่ืองด่ืมสําเร็จรูปท่ีมีวางจําหนาย  
เชน น้ําอัดลม นมเปร้ียว น้ําผลไม ควรอานฉลาก
กอนซ้ือ โดยเลือกแบบท่ีไมเติมน้ําตาลเปนดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ เติมน้ําตาลไมเกิน 5 เปอรเซ็นต หาก
น้ําตาลเกิน 10 เปอรเซ็นต ถือวาหวานจัด ควร
ตองหลีกเล่ียง” อธิบดี กรมอนามัย กลาว

 ผลสํารวจ “ยกระดับ 4 บริการบัตรทอง 
สูหลักประกันสุขภาพยุคใหม” ประชาชนตอบรับ
ระบุนโยบายมีประโยชน เพิ ่มความสะดวก
รับบริการ เผยอันดับการรับรูนโยบายใหม “ยาย
หนวยบริการเกิดสิทธิทันที” ประชาชนรับรูมาก
สุดรอยละ 74.78 พรอมเสนอแนะขยายบริการ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ เพิ่มการสื่อสาร ครอบคลุม
ทุกชองทางทุกกลุมอายุ บูรณาการระบบและ
เช่ือมโยง ขอมูล
 นพ.ศักด์ิชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กลาววา ตามท่ีนายอนุทิน ชาญวีรกูล รอง
นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวง

Â¡ÃÐ´ÑººÃÔ¡ÒÃºÑµÃ·Í§
สาธารณสุข ในฐานะประธานกรรมการหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ ไดมีนโยบาย “ยกระดับ
บัตรทอง สูระบบหลักประกันสุขภาพยุคใหม” 
โดย สปสช. ไดพัฒนา 4 บริการใหม เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและการเขาถึงบริการภายใตระบบ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บัตรทอง) โดย 
4 บริการดังกลาว ไดแก 1. ประชาชนท่ีเจ็บปวย
ไปรับบริการกับหมอประจําครอบครัวในหนวย
บริการปฐมภูมิท่ีไหนก็ไดภายในเครือขาย นํารอง 
กทม. และเขตสุขภาพท่ี 9 นครชัยบุรินทร 2. ผูปวย
ในไมตองกลับไปรับใบสงตัว นํารองเขตสุขภาพท่ี 9
นครชัยบุรินทร 3. โรคมะเร็งไปรับบริการ
ที ่ไหนก็ไดที ่พรอม พรอมกันทั ่วประเทศ และ 
4. ยายหนวยบริการเกิดสิทธิทันทีไมตองรอ 15 วัน 
พรอมกันท่ัวประเทศ ซ่ึงท้ังหมดไดเร่ิมใหบริการ
ประชาชนผูมีสิทธิแลว
 ดวยเปนการจัดระบบบริการใหมเพ่ือให

Â¡ÃÐ´ÑººÃÔ¡ÒÃºÑµÃ·Í§

เกิดการเขาถึงบริการท่ีเปนประโยชนตอประชาชน
โดยตรง ท่ีผานมา สปสช. ไดทําการสํารวจการ
รับรูและความเห็นของประชาชนตอบริการตาม
นโยบายดังกลาว โดยดําเนินการแลว 2 คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี 1 เม่ือวันท่ี 27-29 พฤศจิกายน 2563 และ
คร้ังท่ี 2 เม่ือวันท่ี 22-28 มกราคม 2564 ในรูป
แบบ quick survey กระจายทุกพ้ืนท่ี มีผูรวมตอบ
แบบสํารวจท้ังส้ินจํานวน 2,343 คน ในจํานวนน้ี
แบงเปนประชาชน 1,398 คน หรือรอยละ  59.63 
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กฎหมายเกี่ยวกับ
ความผิดฐานทําให
แทงลูกแก ไขใหม

และผูใหบริการ 945 คน หรือรอยละ 40.33
 นพ.ศักด์ิชัย กลาววา จากการสรุปภาพรวม
ของการสํารวจการรับรูและความเห็นทั้ง 2 คร้ัง
เร่ืองท่ีรับรูมากท่ีสุด ไดแก ยายหนวยบริการเกิด
สิทธิทันทีไมตองรอ 15 วัน รอยละ 74.78 รองลงมา
คือโรคมะเร็งไปรับบริการท่ีไหนก็ไดท่ีพรอม รอยละ
65.98 ประชาชนท่ีเจ็บปวยไปรับบริการกับหมอ
ประจําครอบครัวในหนวยบริการปฐมภูมิท่ีไหน
ก็ไดภายในเครือขาย รอยละ 65.43 และ ผูปวย
ในไมตองกลับไปรับใบสงตัว รอยละ 63.38 โดย
ผูตอบแบบสํารวจถึงรอยละ 96.6 เห็นวาการยก
ระดับบัตรทองเปนนโยบายท่ีดีและเปนประโยชน 
และรอยละ 80.3 ระบุวามีความสะดวกในการ
เขารับบริการ มีเพียงรอยละ 19.7 ท่ีระบุวาไมไดรับ
ความสะดวกในการรับบริการ ในจํานวนน้ีรอยละ 2.6
ใหเหตุผลวา เนื ่องจากหนวยบริการปฏิเสธ
ใหบริการ รอยละ 5.39 ระบุวาเจาหนาท่ีไมทราบ
นโยบาย และรอยละ 11.71 ระบุวาข้ันตอนยุงยาก 
ซ่ึง สปสช. จะนําไปพิจารณาและปรับปรุงตอไป
 นอกจากน้ีในการสํารวจการรับรูและ
ความเห็นฯ ในคร้ังน้ีไดเปดใหผูตอบแบบสอบถาม
รวมเสนอแนะความเห็น โดยในสวนของความ
เห็นตอนโยบาย ผูตอบแบบสอบถามระบุวาเปน
นโยบายที ่ดีและมีประโยชน ควรดําเนินการ
ทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศอยางตอเน่ืองในทุกสิทธิ ดาน
การสื ่อสารประชาสัมพันธระบุควรสื ่อสารให
ผูรับบริการและผูใหบริการเขาใจตรงกัน เพิ่ม
ชองทางการสื ่อสารใหหลากหลายครอบคลุม
ทุกกลุมอายุ มีรายละเอียดท่ีชัดเจนและเขาใจงาย
ท้ังรายละเอียดข้ันตอนการเขารับบริการ ขอจํากัด 
รายช่ือหนวยบริการท่ีพรอมใหบริการ และดาน
ระบบบริการ ควรพัฒนาระบบบริการใหเกิดความ
เทาเทียม พัฒนาระบบขอมูลของหนวยบริการ
ใหเช่ือมโยงและใชประโยชนรวมกัน การบูรณา
การโปรแกรม แอพพลิเคช่ัน ใหเปนระบบเดียว 
เพ่ิมหนวยบริการปฐมภูมิ คลินิก โรงพยาบาลให

ครอบคลุมทุกเขต และเพ่ิมบุคลากรสาธารณสุข
ใหพอเพียง
 “ภาพรวมจากผลสํารวจท้ัง 2 คร้ังน้ี 
สะทอนวาประชาชนไดใหการตอบรับนโยบาย
ยกระดับบริการบัตรทองดวยดี มองวาเปน

นโยบายท่ีมีประโยชน ทําใหไดรับบริการท่ีสะดวก
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงในสวนความไมสะดวกในการเขารับ
บริการ และขอเสนอแนะตางๆ สปสช. จะนําไป
ปรับปรุงและพัฒนาตอไป” เลขาธิการ สปสช. 
กลาว

 สวัสดีครับพ่ีนองชาวพะเยาทุกทาน  เน่ืองจาก
เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2564 ราชกิจจานุเบกษา          
ไดมีประกาศ พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564 เร่ืองเก่ียวกับ
การกระทํา ขอยกเวนในกรณีท่ีหญิงทําแทงท่ีเปนความ
ผิดตามกฎหมายอาญา โดยมีการแกไขมาตราท่ีเปน
สาระสําคัญตามประมวลกฎหมายอาญาอยู 2 มาตรา 

ไดแก มาตรา 301 และมาตรา 305 ซ่ึงถือเปนการ
แกไขกฎหมายใหมท่ีเปนเร่ืองใกลตัวของทุกคน ดังน้ัน 
ผมจึงจะมาอธิบายเบ้ืองตนเก่ียวกับกฎหมายท่ีแกไขใหม
ดังกลาว   
 การแกไขเพ่ิงเติมขอกฎหมายดังกลาวน้ันมี
การแกไขท่ีสําคัญอยู 2 สวน ไดแก 
 1. การแกไขหลักเกณฑและบทลงโทษ ตาม
มาตรา 301 เดิมและแกไขเพ่ิมเติมใหม
 กฎหมายเดิม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
301 บัญญัติวา หญิงใดทําใหตนเองแทงลูก หรือยอมให
ผูอ่ืนทําใหตนแทงลูก ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป 
หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ
 กฎหมายใหม ยกเลิกประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 301 เดิม ตามพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564 
มาตรา ๓ บัญญัติวา ใหยกเลิกความในมาตรา ๓๐๑ 
แหงประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม โดย
พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา 

(ฉบับท่ี 26) พ.ศ. 2560 และใหใช ความตอไปน้ีแทน
  “มาตรา 301 หญิงใดทําใหตนเองแทงลูก
หรือยอมใหผูอ่ืนทําใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภ เกิน
สิบสองสัปดาห ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน 
หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ”
 จากการแกไขกฎหมายดังกลาวจะเห็นไดวา 
กฎหมายใหมมีการแกไขเพ่ิมเติมข้ึนมา คือ ขอความท่ี
บัญญัติวายอมใหผูอ่ืนทําใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภ 
เกินสิบสองสัปดาห ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหก
เดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท เม่ือเปรียบเทียบ
กับกฎหมายเดิมแลวน้ันจะเห็นไดวาเปนมีการเพ่ิมราย
ละเอียดของขอความในตัวบทกฎหมายและมีบทลงโทษ
นอยลงจากเดิมดวย 
 2. การแกไขเพ่ิมเติมขอยกเวนในมาตรา 305 
เดิมและแกไขเพ่ิมเติมใหม 
 กฎหมายเดิม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
305 บัญญัติวา มาตรา 305  ถาการกระทําความผิด
ดังกลาวในมาตรา  301 และมาตรา 302 น้ัน เปนการ
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 วันที่ 4 มีนาคม 2564 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา มอบ
หมายให นายบุญโต เกียรติวิชัยงาม ปลัด อบจ.พะเยา พรอมดวย ขาราชการ 
อบจ.พะเยา รวมพิธีเปล่ียนผาผูกเอวพอขุนงําเมือง เน่ืองในงานพิธีบวงสรวงพอขุน
งําเมือง ป 2564  โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวาราชการจังหวัด  รักษา
ราชการแทน ผูวาราชการจังหวัดพะเยา  เปนประธานในพิธี ซึ่งในวันรุงขึ้น 
จะมีพิธีบวงสรวงพอขุนงําเมือง และพิธีทางพระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแต
เวลา 06.30 น. เปนตนไป  ณ บริเวณลานหนาอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  ริม
กวานพะเยา

กระทําของนายแพทย และ
 (1) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากสุขภาพของ
หญิงน้ัน หรือ
 (2) หญิงมีครรภเน่ืองจากการกระทําความ
ผิดอาญา ตามท่ีบัญญัติไวในมาตรา 276 มาตรา 277 
มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 ผูกระทํา
ไมมีความผิด
 กฎหมายใหม ยกเลิกประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 305 เดิม ตามพระราชบัญญัติแกไข
เพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 
2564 มาตรา 4 บัญญัติวา ใหยกเลิกความในมาตรา 
305 แหงประมวลกฎหมายอาญา และใหใช ความ
ตอไปน้ีแทน
  “มาตรา 305 ถาการกระทําความผิดตาม
มาตรา 301 หรือมาตรา 302 เปนการกระทําของ
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและตามหลักเกณฑของ
แพทยสภาในกรณีดังตอไปน้ี ผูกระทํา ไมมีความผิด 

 (1) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากหากหญิง
ต้ังครรภตอไปจะเส่ียงตอการไดรับอันตรายตอ
สุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงน้ัน
 (2) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากมีความเส่ียง
อยางมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย อันควรเช่ือได
วาหากทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาด
ทุพพลภาพอยางรายแรง 
 (3) หญิงยืนยันตอผูประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมวาตนมีครรภเน่ืองจากมีการกระทําความ
ผิด เก่ียวกับเพศ 
 (4) หญิงซ่ึงมีอายุครรภไมเกินสิบสอง
สัปดาหยืนยันท่ีจะยุติการต้ังครรภ 
 (5) หญิงซ่ึงมีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห 
แตไมเกินย่ีสิบสัปดาห ยืนยันท่ีจะยุติการต้ังครรภ 
ภายหลังการตรวจและรับคําปรึกษาทางเลือกจาก
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผูประกอบวิชาชีพอ่ืน 
ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวง

สาธารณสุขประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา ของแพทย
สภาและหนวยงานท่ีเก่ียวของตามกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ ในวัยรุน ” 
 จากการแกไขดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาได
มีการแกไขขอความในมาตรา 305 (2) และเพ่ิมเติม
ขอยกเวนในมาตรา 305 (3) (4) (5) เปนเม่ือนํามาตรา 
301 ใหม มาประกอบกับมาตรา 305 (4) จะเห็นไดวา
การทําแทงหากอายุครรภไมเกิน 12 เดือนน้ันไมตอง
รับผิด และจะเห็นไดวามาตรา 305 (1)(2)(3) หญิง
สามารถทําแทงไดโดยไมจํากัดอายุครรภ
 ดังน้ัน จะเห็นไดวาเม่ือยุคสมัยและสภาพ
สังคมเปล่ียนไปกฎหมายก็มีการแกไขเพ่ือใหเปนไป
ตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปตามกาลเวลา ซ่ึงในเร่ือง
ท่ีกลาวมาขางตนก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงโดยท้ังน้ีอาจชวย
ลดปญญาทางสังคม ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตองใชเวลา และ
สุดทายน้ีกระผมตองขอขอบคุณทานผูอานทุกทานท่ี
เขามาอานบทความ

¾Ô¸ÕºÇ§ÊÃÇ§¾‹Í¢Ø¹§Ó àÁ×Í§¾Ô¸ÕºÇ§ÊÃÇ§¾‹Í¢Ø¹§Ó àÁ×Í§
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 วันท่ี 5 มีนาคม 2564 ณ ลานหนา
อนุสาวรีย พ อข ุนง ําเม ือง ร ิมกวานพะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมดวย
คณะผูบริหาร ส.อบจ.พะเยา ขาราชการ และ 
พนักงาน อบจ.พะเยา รวมพิธีบวงสรวงพอขุน
งําเมือง ประจําป 2564 โดยมี นายชุติเดช มีจันทร 
รองผู ว าราชการจังหวัด รักษาราชการแทน 
ผูวาราชการจังหวัดพะเยา เปนประธานในพิธี ซ่ึง
ในพิธีประกอบดวย พิธีข้ึนทาวท้ัง 4 พิธีบวงสรวง

พอขุนงําเมือง พิธีสืบชะตากวานพะเยา พิธีถวาย
พานพุมดอกไมสด และการแสดงฟอนไหวสาพญา
งําเมือง เพ่ือสักการะดวงวิญญาณของพอขุนงํา
เมืองใหสถิตคูเมืองพะเยา และประทานสุขสวัสด์ิ
แกประชาชนชาวพะเยา นอกจากน้ีทางจังหวัด 
ยังไดจัดใหมีการมอบทุนการศึกษา มูลนิธิพอขุน
งําเมืองใหกับนักเรียน ในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยาอีก
ดวย
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á¡Œ»˜ÞËÒ¹éÓ à¾×èÍÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤á¡Œ»˜ÞËÒ¹éÓ à¾×èÍÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤
 เม่ือวันท่ี 1 มีนาคม 2564 นายอัครา
พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมทีมผูบริหาร 
และ ส.อบจ.พะเยา ลงพ้ืนท่ี หมู 6 บานน้ําเปอย 
และบานดอนไชย ม.10 ต.เชียงแรง อ.ภูซาง 
จ.พะเยา สํารวจพ้ืนท่ีสระเก็บน้ําของหมูบาน เพ่ือ
แกปญหาเร่ืองน้ําประปา เพ่ือการอุปโภค บริโภค
ท่ีไดรับผลกระทบจากภัยแลง พรอมส่ังการใหกอง
ชาง อบจ.พะเยา นําเคร่ืองจักรทําการขุดลอกสระ
เก็บน้ําเปนการเรงดวน 
 หลังจากน้ันไดเดินทางไปโรงเรียนบาน
กอหลวง เพ่ือวางแผนการขุดลอกสระเก็บน้ํา
สําหรับทําประปาใหโรงเรียน และชุมชนใกล
เคียงไดมีน้ําใชในฤดูแลง คณะทีมผูบริหารเดิน
ทางสํารวจพ้ืนท่ี อางหวยตางใน บานทุงกลวย 
ต.สบบง อ.ภูซาง เพ่ือรับรูปญหาการขาดแคลน
น้ําจากผูนํา หมู 5 นายสมัย อินปน ผูใหญบาน
รายงานความเดือดรอนของพ่ีนองชาวทุงกลวย
พรอมรวมกันวางแผนการพัฒนาขุดลอกอางเพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนท่ีเก็บกักน้ําใหเพียงพอตอความตองการ
ตอไป 

 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
พรอมดวยนายธวัช สุทธวงค รองนายก อบจ.
พะเยา และทีมกองชาง อบจ.พะเยา เขาสํารวจ
ถนนเขาสูพ้ืนท่ีการเกษตร บานมอนแกว หมู 9 
ต.บานสาง อ.เมือง จ.พะเยา เสนทางหวย
แมพาดน้ําตกผาเกล็ดนาค พรอมส่ังการเคร่ืองจักร
เขาพ้ืนท่ีปรับผิวถนนใหพ่ีนองเกษตรกรชาวตําบล
บานสางท้ัง 9 หมูบานไดใชประโยชนรวมกัน 
พรอมท้ังสํารวจตนน้ําหวยแมพาด น้ําตกผาเกล็ด
นาคเพ่ือวางแผนกําหนดจุดกอสรางฝายเก็บกักน้ํา
ซอยซีเมนตไวใชยามวิกฤติภัยแลงท่ีจะมาถึง

ÇÒ§á¼¹á¡Œä¢»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ÇÒ§á¼¹á¡Œä¢»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
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 วันท่ี 11 มีนาคม 2564 นายอัครา พรหมเผา
นายก อบจ.พะเยา มอบหมายให นายสวัสด์ิ หอมนาน
รองนายก อบจ.พะเยา เปนประธาน ในพิธีเปดงาน
“พลังชุมชนรักษปาตนน้ําสูสายธารกวานพะเยา” 
การเดินธรรมยาตรา บวชปา ทําฝายชะลอน้ํา 
ผืนปาตนน้ําหวยถ้ํา ถ่ินท่ีอยูอาศัยนกยูงไทย ซ่ึง
อยูภายใตโครงการบูรณาการการทองเที่ยวของ
กลุมจังหวัด ตามแผนปฏิบัติราชการ ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2564 พรอมใหโอวาทและกําลัง
ใจในการขับเคลื่อนพลังชุมชนรักษปาตนนํ้าสู
สายธารกวานพะเยา ซ่ึงอยูบนฐาน การขับเคล่ือน
ดวยแนวคิด “บวร” หรือ บาน อันหมายถึง การนํา
โดยองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา และ ชุมชน 
วัด โดยในคร้ังน้ีเปนการนําโดย พระเดชพระคุณ 
พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) และโรงเรียน อัน
หมายถึง มหาวิทยาลัยพะเยา รวมกันเปนแกน
หลักผสาน เพ่ือประโยชนในการอนุรักษปาตนน้ํา
สูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและกวาน
พะเยา ซึ่งในครั้งนี้ พระเดชพระคุณ พระเมธี
วชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ไดแสดงพระธรรมเทศนา 
“จดหมายจากนกยูง” “พลังชุมชนรักษปาตนน้ําสู
สายธารกวานพะเยา” การเดินธรรมยาตรา บวชปา
ทําฝายชะลอน้ํา ผืนปาตนน้ําหวยถ้ํา ถ่ินท่ีอยู
อาศัยนกยูงไทย ณ ตําบลแมนาเรือ อําเภอเมือง 

 วันท่ี 9 มีนาคม 2564 ณ หอประชุม
โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม อ. เชียงคํา จ.พะเยา 
นายฐิติพันธ จางศิริสกุลชัย ส.อบจ.พะเยา เขต 1 
เชียงคํา นายอะดิเรก กองมงคล ส.อบจ.พะเยา 
เขต 2 เชียงคํา และนายธนกร ใจกลา ส.อบจ.
พะเยา เขต 3 เชียงคํา รวมพิธีมอบถวยรางวัล
เกียรติยศพระราชทานของสมเด็จ พระกนิษฐา
ธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี โลรางวัลเกียรติคุณของ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย และโล
เกียรติคุณของปลัดกระทรวงมหาดไทย ในการ
ประกวดหมูบานเขมแข็งตามแนวทาง “แผนดิน
ธรรม แผนดินทอง” ประจําป 2563 ในระดับภาค 
ระดับเขต และระดับจังหวัด ดังน้ี
 1. บานฝงแวน หมู 11 ต.เชียงบาน 
อ.เชียงคํา จ.พะเยา ไดรับรางวัลชนะเลิศ ระดับ
ภาค ระดับเขต และระดับจังหวัด  2. บานแมวัง
ชาง หมู 1 ต.พระธาตุขิงแกง อ.จุน จ.พะเยา ได
รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับจังหวัด

3. บานแมกาหัวทุง หมู 12 ต.แมกา อ.เมือง
พะเยา จ.พะเยา ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 
2 ระดับจังหวัด
 โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวา
ราชการจังหวัด รักษาราชการแทน ผูวาราชการ
จังหวัดพะเยา เปนประธาน  ในพิธี

“¾ÅÑ§ªØÁª¹ÃÑ¡É�»†ÒµŒ¹¹éÓ ÊÙ‹ÊÒÂ¸ÒÃ¡Ç�Ò¹¾ÐàÂÒ”“¾ÅÑ§ªØÁª¹ÃÑ¡É�»†ÒµŒ¹¹éÓ ÊÙ‹ÊÒÂ¸ÒÃ¡Ç�Ò¹¾ÐàÂÒ”

จังหวัดพะเยา โดยมี นายเลือดไท วงศใหญ 
เลขานุการ นายก อบจ.พะเยา นายอนุวัฒน 
ใจบุญ ส.อบจ.พะเยา เขต 3 อ.เมืองพะเยา และ 
ฝายสาธารณภัยและส่ิงแวดลอม กองชาง อบจ.
พะเยา รวมงานในคร้ังน้ีดวย

Ê.Íº¨. ¾ÐàÂÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹ÁÍºÃÒ§ÇÑÅÊ.Íº¨. ¾ÐàÂÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹ÁÍºÃÒ§ÇÑÅ
¾ÃÐÃÒª·Ò¹Ï ËÁÙ‹ºŒÒ¹´Õà´‹¹¾ÃÐÃÒª·Ò¹Ï ËÁÙ‹ºŒÒ¹´Õà´‹¹
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µŒÍ¹ÃÑºàÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÊÀÒà¡ÉµÃáË‹§ªÒµÔáÅÐ¤³Ð

 วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2564 ท่ีหอง
ประชุมสภา อบจ.พะเยา นายอภิเชษฐ แสงเมือง 
ประธานสภา อบจ.พะเยา เรียกประชุมสภา อบจ.
พะเยา สมัยสามัญ สมัยท่ี 1 คร้ังท่ี 3 ประจําป 
พ.ศ. 2564  เพ่ือพิจารณาญัตติขออนุมัติรับโอน
ทรัพยสินจากสํานักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดพะเยาประจําปงบประมาณรายจาย 2564 
ขององคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา โครงการ
กอสรางระบบรางระบายน้ําและปองกันน้ําทวม
พ้ืนท่ีชุมชนเทศบาลตําบลทาวังทอง อ.เมือง 
จ.พะเยา  และญัตติขออนุมัติโอนเงินงบประมาณ
รายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 เพ่ือ
ต้ังจายเปนรายการใหม ในหมวดคาท่ีดินและส่ิง
กอสราง โครงการกอสรางศาลพระภูมิ สํานักงาน
องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ต.บานตอม 
อ.เมือง จ.พะเยา ท่ีประชุมสภาฯ มีมติเห็นชอบ

วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2564 นายอัครา พรหมเผา 
นายก อบจ.พะเยา และนายธวัช สุทธวงค รอง
นายก อบจ.พะเยา ใหการตอนรับเลขาธิการสภา
เกษตรกรแหงชาติ ประธานสภาเกษตรกรจังหวัด
พะเยา สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดพะเยา และ
พนักงานสํานักงานสภาเกษตรกรจังหวัดพะเยา ท่ี
ไดเดินทางเขาพบแสดงความยินดีกับนายก อบจ.
พะเยา และหารือแนวทางการบูรณางานรวมกัน
ระหวาง อบจ.พะเยา กับ สภาเกษตรกรจังหวัด
พะเยา เพ่ือชวยเหลือแกไขปญหาและพัฒนาดาน
การเกษตรใหกับเกษตรกรในจังหวัดพะเยา

 วันท่ี 8 มีนาคม 2554 ท่ี หอประชุมสโมสรโรงเรียนบานตอม ต.บาน
ตอม อ. เมือง จ.พะเยา นายอัครา พรหมเผา นายกองคการบริหารสวน
จังหวัดพะเยา ประธานเปดงานวันสตรีสากล ประจําป 2564 มหกรรมของดี 
สตรีบานตอม” วัตถุประสงคของการจัดงานเพ่ือสงเสริมใหสตรีในตําบลใดมี
ความรู ความเขาใจในสิทธิตาง ๆ ของสตรี รวมกันปองกันความ รุนแรงใน
ครอบครัว และสงเสริมสินคาผลิตภัณฑ อาชีพของสตรีใหเปนท่ีรูจักอยาง
กวางขวาง เพ่ิมชองทางการตลาด สราง รายไดใหกับชุมชน
 ท้ังน้ีนายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา ไดรวมชม และอุดหนุน
สินคาผลงานของกลุมพัฒนาฝมือสตรีตําบล บานตอม ทามกลางบรรยากาศ
แบบเปนกันเอง อบอุนท้ังผูใหและผูรับ

ÇÑ¹ÊµÃÕÊÒ¡ÅÇÑ¹ÊµÃÕÊÒ¡Å
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ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนมีนาคม ����

 à¤Ã×èÍ§ Ñ̈¡Ã¡Å Íº¨.¾ÐàÂÒ í́Òà¹Ô¹

¡ÒÃ»ÃÑºà¡Ã´ º´ÍÑ́  ¶¹¹ºÃÔàÇ³ÀÒÂã¹

Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÅÒ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§

ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒãËŒÊÇÂ§ÒÁ áÅÐÊÑÞ¨Ã

ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊÐ´Ç¡ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·Õè¨ÐÁÒãªŒºÃÔ¡ÒÃ

Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÅÒ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ

»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹� Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹� Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ
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ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§

 ÇÑ¹·Õè 4 ÁÕ.¤. 2564 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ Íº¨.¾ÐàÂÒ

¹íÒÃ¶ºÃÃ·Ø¡¹íéÒ à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁâ¤Ã§¡ÒÃ 

”ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§” ̈ Ñ§ËÇÑ́

¾ÐàÂÒ »ÃÐ¨íÒ»‚ 2564 à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×Í

ºÃÃà·ÒÀÑÂáÅŒ§ãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ Ñ̈§ËÇÑ´

¾ÐàÂÒ ³ Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÃÁ·ËÒÃÃÒº·Õè 

17 ¤‹ÒÂ¢Ø¹à¨×Í§¸ÃÃÁÔ¡ÃÒª

 ÇÑ¹·Õè 5 ÁÕ¹Ò¤Á 2564 ½†ÒÂ

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡Í§ª‹Ò§ 

Ê‹§¹íéÒà¾×èÍ·íÒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍªÒÇºŒÒ¹·Õè

»ÃÐÊº»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ ã¹¾×é¹·Õè µ.ºŒÒ¹

µŽÍÁ Í.àÁ×Í§ ¨.¾ÐàÂÒ â´Â·íÒ¡ÒÃ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¼‹Ò¹ ¹ÒÂÁ§¤Å ËÅÑ¡°Ò¹ 

Ê.Íº¨.¾ÐàÂÒ à¢µ 2 Í.àÁ×Í§ ̈ .¾ÐàÂÒ
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ปีที� � ฉบบัที� ��� เดือนมีนาคม ����

µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

    ÇÑ¹·Õè 8 ÁÕ¹Ò¤Á 2564 ½†ÒÂÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ

áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡Í§ª‹Ò§ ·íÒ¡ÒÃµÑ́ áµ‹§

¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ »‡Í§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂ

¨Ò¡¾ÒÂØÅÁáÃ§ ·íÒãËŒµŒ¹äÁŒâ¤‹¹ÅŒÁáÅÐ

ÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂµ‹ÍªÕÇÔµ

·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ ¢Í§»ÃÐªÒª¹ ³ ºÃÔàÇ³

»ÈØÊÑµÇ�¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ â´ÂÁÕ ¹ÒÂ¸ÇÑª 

ÊØ·¸Ç§¤� ÃÍ§¹ÒÂ¡ Íº .̈¾ÐàÂÒ ¹Ò§¾ÔÊÁÑÂ

ã¨ÇÑ§ Ê.Íº¨.¾ÐàÂÒ à¢µ 4 Í.àÁ×Í§ 

¨.¾ÐàÂÒ Å§¾× é¹·Õ èµÃÇ¨µÔ´µÒÁ¡ÒÃ

»¯ÔºÑµÔ§Ò¹

 ÇÑ¹·Õè 24 ¡.¾. 64 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂÏ ¡Í§ª‹Ò§ Íº¨.¾ÐàÂÒ 

»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃµÑ´¡Ôè§äÁŒµŒ¹äÁŒ·Õè¢Öé¹ÊÙ§ÀÒÂã¹

ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹ÈÒÅÒ µ.·‹ÒÇÑ§·Í§ 

Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ ̈ .¾ÐàÂÒ µÒÁ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́

¢Í¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐË�ÁÒÂÑ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ 

à¾×è Í¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑ Â¢Í§ºØ ¤ÅÒ¡Ã 

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒ·ÕèÊÑÞ¨Ãä»ÁÒ
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Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
»³¨.¾ÐàÂÒ

ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ 
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ 
áÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒáÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

à»�´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�-ÇÑ¹àÊÒÃ� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.
ËÂØ´ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�


