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      พ�ธีบวงสรวงพอข�นงําเมือง เพ�่อ
สักการะดวงว�ญญาณของพอข�นงําเมือง
ใหสถิตคู เ มืองพะเยา และประทาน
สุขสวัสดิ์แกประชาชนชาวพะเยาส�บไป

 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมทีมผูบร�หาร และ สจ.
ออกสํารวจพ�้นที่ แหลงนํ้าตางๆ เพ�่อหาทางและวางแผน เพ�่มพ�้นที่เก็บกักนํ้า
ใหเพ�ยงพอตอความตองการของประชาชนตอไป

แกไขภัยแลงขาดแคลนน้ําอุปโภค-บริโภค  แกไขภัยแลงขาดแคลนน้ําอุปโภค-บริโภค  
บานน้ําเปอย ม.6 ต.เชียงแรง อ.ภูซางบานน้ําเปอย ม.6 ต.เชียงแรง อ.ภูซาง
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 คาเฟขนมหวานไทย สไตลโคเรีย แหงเดียว
ในพะเยา **รวมมิตร ไอติมกะทิทรงเคร่ือง สูตรด้ังเดิม
คาเฟของหวานนองใหมลาสุดเจาแรก เจาเดียว 
ในพะเยา เปดประเดิมแลว  
 รานขนมหวานแบบไทยๆ ท่ีอยากให
ทุกคนมาล้ิมรสกับสูตรขนมหวานแบบด้ังเดิม ท่ี
กลมกลอม หอมกะทิแทๆ พรอมวัตถุดิบคุณภาพ 
มีเมนูใหเลือกมากมาย 
  - รวมมิตรกะทิ 
 - เตาทึงน้ําลําใย 
 - ไอศกรีมกะทิ
ซ่ึงขนท็อปปงมาใหเลือกถึง 30 รายการ !! 
 ขนมปงนึ่ง ปงปง พรอมสังขยาใบเตย 
ชาไทย มันมวงสูตรของที่ราน ที่ทําสดทุกวัน 
โซดาออนคลาวด เคร่ืองด่ืมท่ีทําใหคุณสุดช่ืนไดทุก
เวลาพรอม ON TOP ดวยสายไหม บอกเลยวา
ฟนๆๆๆ ! 

รานนี้..มีดีที่ อรอย

On The Cloud : Thai Dessert CafeOn The Cloud : Thai Dessert Cafe

และภูมิใจนําเสนอ บัวลอยมะพราวออน ของ
เด็ดจากทางราน บอกเลยวาถวยเดียวไมเคยพอ
คราบ !!

 ภายในรานตกแตงเปนโทนขาวฟา 
สะอาดตาสุดๆ แถมมุมถายรูป สุดคูลเพียบ !!! 
โอเคนัมเบอวัน  
พิกัด. ( ปตท ทาวังทอง ) 
https://goo.gl/maps/zhPMY13pBD5fWDT88
เปดทุกวัน 10.30 - 20.30 
เมนูเร่ิมตน 30 บาท 
สามารถใชสิทธ์ิรัฐบาลได
Free Wifi 
0985292566 
มีท่ีจอดรถ ( จอดในปม )
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 วันท่ี 16 มีนาคม 2564 เวลา 10.00 น.
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
เปนประธาน ประชุมประสานแผนทองถ่ิน 
พัฒนาจังหวัดพะเยา ภาคสวนทองถ่ินระดับ
จังหวัด เพ่ือพิจารณาช้ีแจงแนวทางการ
เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ (ดานการพัฒนาแหลงน้ํา) ณ 
หองประชุมภูกามยาว ช้ัน 5 ศาลากลาง
จังหวัดพะเยา
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 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เผย
คนไทยบริโภคน้ําตาลสูง หว่ันเส่ียงหลายโรค แนะ
หันมาดื่มนํ้าเปลาดีที่สุด นายแพทยสุวรรณชัย
วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เปดเผยวา
จากขอมูลสํานักงานคณะกรรมการออยและ
น้ําตาลทราย พบวา คนไทยกินน้ําตาลมากถึง
วันละ 25 ชอนชา ซ่ึงมากกวาปริมาณท่ีองคการ
อนามัยโลก (WHO) กําหนดไวท่ีไมเกินวันละ 
6 ชอนชา ถึงกวา 4 เทา และขอมูลจากการ
ศึกษาเคร่ืองด่ืมท่ีไมมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ตอพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน โดย
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล ป 2562 พบวา โดยเฉล่ียในแตละวันคนไทย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมน้ําตาลเฉล่ียกวา 3 แกว โดย
เฉพาะเด็กอายุ 6 -14 ป เปนกลุมท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีผสมน้ําตาลเฉล่ียตอสัปดาหมากท่ีสุด เคร่ืองด่ืม
ท่ีผสมน้ําตาลท่ีวางจําหนายในประเทศไทยพบมี
ปริมาณน้ําตาลสูงมากเฉล่ีย 9 – 19 กรัมตอ 100 
มิลลิลิตร ขณะท่ีปริมาณท่ีเหมาะสมคือไมควรมี
น้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร เพราะ
จะเพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
หรือ NCDs เชน โรคอวน เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดหัวใจ และฟนผุ
 นายแพทยสุวรรณชัย กลาวตอไปวา จาก
ปญหาดังกลาวนํามาซ่ึงการออกพระราชบัญญัติ

à¼Â¤¹ä·ÂµÔ´ËÇÒ¹ 
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สรรพสามิต พ.ศ. 2560 ภายใตพระราชบัญญัติ
ภาษีสรรพสามิตฉบับใหม มีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 
16 กันยายน พ.ศ. 2560 กําหนดใหมีการจัดเก็บ
ภาษีเคร่ืองด่ืมท่ีมีสวนผสมของน้ําตาล เคร่ืองด่ืม
ผง (3 in 1) และเคร่ืองด่ืมเขมขน ตามปริมาณ
น้ําตาล โดยขอมูลจากคณะกรรมการออยและ
นํ้าตาล กระทรวงอุตสาหกรรม พบวาคนไทย
มีการบริโภคน้ําตาลจากเคร่ืองด่ืมลดลงรอยละ 
15.3 และ 14.0 ในป 2561 และ 2562 ตามลําดับ
และในวันท่ี   1 ตุลาคม 2564 น้ี จะครบกําหนด
เวลาท่ีตองปรับข้ึนภาษีสรรพสามิต (ภาษีเคร่ือง
ด่ืมท่ีมีความหวาน) ตามอัตราข้ันบันได จากระยะท่ี
2 ไประยะท่ี 3 ซ่ึงขณะน้ีกรมสรรพสามิตจะมีการ
ทบทวนดูวา จะชะลอการปรับข้ึนภาษีออกไปหรือ
ไม เพ่ือบรรเทาผลกระทบผูประกอบการในชวง
โควิด-19 โดยจะตองมีการนําขอมูลตางๆ มา

พิจารณารายละเอียด เพื่อ
ดูความเหมาะสมอีกครั้ง
“ ท้ั ง น้ี  การป รับ เป ล่ียน
พฤติกรรมกินน้ําตาลของ
คนไทยทําไดดวยการเปล่ียน
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสม
น้ําตาล มาเปนการด่ืมน้ํา
เปลาอยางนอย 6 – 8 แกว
ตอวันเพ่ือสุขภาพท่ีดี แต

หากตองการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมน้ําตาล เชน 
ชานม ชาเขียว กาแฟ โกโก หรือ นมเย็น แนะนํา
ส่ังสูตรหวานนอย เพ่ือลดปริมาณน้ําตาลท่ีจะได
รับในแตละแกว หรือลดขนาดเคร่ืองด่ืมเปนขนาด
เล็กลง นอกจากน้ี ขอความรวมมือ โดยเฉพาะ
ภาคเอกชนหรือ  รานกาแฟท่ีมีการจําหนายเคร่ือง
ด่ืมผสมน้ําตาล ในการคิดคนเคร่ืองด่ืมสูตรหวาน
นอยจําหนายในรานของตนเอง  เพ่ือเปนแรงจูงใจ
ใหประชาชนเลือกเคร่ืองด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ แตหาก
ตองการด่ืมเคร่ืองด่ืมสําเร็จรูปท่ีมีวางจําหนาย  
เชน น้ําอัดลม นมเปร้ียว น้ําผลไม ควรอานฉลาก
กอนซ้ือ โดยเลือกแบบท่ีไมเติมน้ําตาลเปนดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ เติมน้ําตาลไมเกิน 5 เปอรเซ็นต หาก
น้ําตาลเกิน 10 เปอรเซ็นต ถือวาหวานจัด ควร
ตองหลีกเล่ียง” อธิบดี กรมอนามัย กลาว

 ผลสํารวจ “ยกระดับ 4 บริการบัตรทอง 
สูหลักประกันสุขภาพยุคใหม” ประชาชนตอบรับ
ระบุนโยบายมีประโยชน เพิ ่มความสะดวก
รับบริการ เผยอันดับการรับรูนโยบายใหม “ยาย
หนวยบริการเกิดสิทธิทันที” ประชาชนรับรูมาก
สุดรอยละ 74.78 พรอมเสนอแนะขยายบริการ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ เพิ่มการสื่อสาร ครอบคลุม
ทุกชองทางทุกกลุมอายุ บูรณาการระบบและ
เช่ือมโยง ขอมูล
 นพ.ศักด์ิชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กลาววา ตามท่ีนายอนุทิน ชาญวีรกูล รอง
นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวง

Â¡ÃÐ´ÑººÃÔ¡ÒÃºÑµÃ·Í§
สาธารณสุข ในฐานะประธานกรรมการหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ ไดมีนโยบาย “ยกระดับ
บัตรทอง สูระบบหลักประกันสุขภาพยุคใหม” 
โดย สปสช. ไดพัฒนา 4 บริการใหม เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและการเขาถึงบริการภายใตระบบ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บัตรทอง) โดย 
4 บริการดังกลาว ไดแก 1. ประชาชนท่ีเจ็บปวย
ไปรับบริการกับหมอประจําครอบครัวในหนวย
บริการปฐมภูมิท่ีไหนก็ไดภายในเครือขาย นํารอง 
กทม. และเขตสุขภาพท่ี 9 นครชัยบุรินทร 2. ผูปวย
ในไมตองกลับไปรับใบสงตัว นํารองเขตสุขภาพท่ี 9
นครชัยบุรินทร 3. โรคมะเร็งไปรับบริการ
ที ่ไหนก็ไดที ่พรอม พรอมกันทั ่วประเทศ และ 
4. ยายหนวยบริการเกิดสิทธิทันทีไมตองรอ 15 วัน 
พรอมกันท่ัวประเทศ ซ่ึงท้ังหมดไดเร่ิมใหบริการ
ประชาชนผูมีสิทธิแลว
 ดวยเปนการจัดระบบบริการใหมเพ่ือให

Â¡ÃÐ´ÑººÃÔ¡ÒÃºÑµÃ·Í§

เกิดการเขาถึงบริการท่ีเปนประโยชนตอประชาชน
โดยตรง ท่ีผานมา สปสช. ไดทําการสํารวจการ
รับรูและความเห็นของประชาชนตอบริการตาม
นโยบายดังกลาว โดยดําเนินการแลว 2 คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี 1 เม่ือวันท่ี 27-29 พฤศจิกายน 2563 และ
คร้ังท่ี 2 เม่ือวันท่ี 22-28 มกราคม 2564 ในรูป
แบบ quick survey กระจายทุกพ้ืนท่ี มีผูรวมตอบ
แบบสํารวจท้ังส้ินจํานวน 2,343 คน ในจํานวนน้ี
แบงเปนประชาชน 1,398 คน หรือรอยละ  59.63 
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กฎหมายเกี่ยวกับ
ความผิดฐานทําให
แทงลูกแก ไขใหม

และผูใหบริการ 945 คน หรือรอยละ 40.33
 นพ.ศักด์ิชัย กลาววา จากการสรุปภาพรวม
ของการสํารวจการรับรูและความเห็นทั้ง 2 คร้ัง
เร่ืองท่ีรับรูมากท่ีสุด ไดแก ยายหนวยบริการเกิด
สิทธิทันทีไมตองรอ 15 วัน รอยละ 74.78 รองลงมา
คือโรคมะเร็งไปรับบริการท่ีไหนก็ไดท่ีพรอม รอยละ
65.98 ประชาชนท่ีเจ็บปวยไปรับบริการกับหมอ
ประจําครอบครัวในหนวยบริการปฐมภูมิท่ีไหน
ก็ไดภายในเครือขาย รอยละ 65.43 และ ผูปวย
ในไมตองกลับไปรับใบสงตัว รอยละ 63.38 โดย
ผูตอบแบบสํารวจถึงรอยละ 96.6 เห็นวาการยก
ระดับบัตรทองเปนนโยบายท่ีดีและเปนประโยชน 
และรอยละ 80.3 ระบุวามีความสะดวกในการ
เขารับบริการ มีเพียงรอยละ 19.7 ท่ีระบุวาไมไดรับ
ความสะดวกในการรับบริการ ในจํานวนน้ีรอยละ 2.6
ใหเหตุผลวา เนื ่องจากหนวยบริการปฏิเสธ
ใหบริการ รอยละ 5.39 ระบุวาเจาหนาท่ีไมทราบ
นโยบาย และรอยละ 11.71 ระบุวาข้ันตอนยุงยาก 
ซ่ึง สปสช. จะนําไปพิจารณาและปรับปรุงตอไป
 นอกจากน้ีในการสํารวจการรับรูและ
ความเห็นฯ ในคร้ังน้ีไดเปดใหผูตอบแบบสอบถาม
รวมเสนอแนะความเห็น โดยในสวนของความ
เห็นตอนโยบาย ผูตอบแบบสอบถามระบุวาเปน
นโยบายที ่ดีและมีประโยชน ควรดําเนินการ
ทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศอยางตอเน่ืองในทุกสิทธิ ดาน
การสื ่อสารประชาสัมพันธระบุควรสื ่อสารให
ผูรับบริการและผูใหบริการเขาใจตรงกัน เพิ่ม
ชองทางการสื ่อสารใหหลากหลายครอบคลุม
ทุกกลุมอายุ มีรายละเอียดท่ีชัดเจนและเขาใจงาย
ท้ังรายละเอียดข้ันตอนการเขารับบริการ ขอจํากัด 
รายช่ือหนวยบริการท่ีพรอมใหบริการ และดาน
ระบบบริการ ควรพัฒนาระบบบริการใหเกิดความ
เทาเทียม พัฒนาระบบขอมูลของหนวยบริการ
ใหเช่ือมโยงและใชประโยชนรวมกัน การบูรณา
การโปรแกรม แอพพลิเคช่ัน ใหเปนระบบเดียว 
เพ่ิมหนวยบริการปฐมภูมิ คลินิก โรงพยาบาลให

ครอบคลุมทุกเขต และเพ่ิมบุคลากรสาธารณสุข
ใหพอเพียง
 “ภาพรวมจากผลสํารวจท้ัง 2 คร้ังน้ี 
สะทอนวาประชาชนไดใหการตอบรับนโยบาย
ยกระดับบริการบัตรทองดวยดี มองวาเปน

นโยบายท่ีมีประโยชน ทําใหไดรับบริการท่ีสะดวก
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงในสวนความไมสะดวกในการเขารับ
บริการ และขอเสนอแนะตางๆ สปสช. จะนําไป
ปรับปรุงและพัฒนาตอไป” เลขาธิการ สปสช. 
กลาว

 สวัสดีครับพ่ีนองชาวพะเยาทุกทาน  เน่ืองจาก
เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2564 ราชกิจจานุเบกษา          
ไดมีประกาศ พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564 เร่ืองเก่ียวกับ
การกระทํา ขอยกเวนในกรณีท่ีหญิงทําแทงท่ีเปนความ
ผิดตามกฎหมายอาญา โดยมีการแกไขมาตราท่ีเปน
สาระสําคัญตามประมวลกฎหมายอาญาอยู 2 มาตรา 

ไดแก มาตรา 301 และมาตรา 305 ซ่ึงถือเปนการ
แกไขกฎหมายใหมท่ีเปนเร่ืองใกลตัวของทุกคน ดังน้ัน 
ผมจึงจะมาอธิบายเบ้ืองตนเก่ียวกับกฎหมายท่ีแกไขใหม
ดังกลาว   
 การแกไขเพ่ิงเติมขอกฎหมายดังกลาวน้ันมี
การแกไขท่ีสําคัญอยู 2 สวน ไดแก 
 1. การแกไขหลักเกณฑและบทลงโทษ ตาม
มาตรา 301 เดิมและแกไขเพ่ิมเติมใหม
 กฎหมายเดิม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
301 บัญญัติวา หญิงใดทําใหตนเองแทงลูก หรือยอมให
ผูอ่ืนทําใหตนแทงลูก ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป 
หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ
 กฎหมายใหม ยกเลิกประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 301 เดิม ตามพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564 
มาตรา ๓ บัญญัติวา ใหยกเลิกความในมาตรา ๓๐๑ 
แหงประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม โดย
พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา 

(ฉบับท่ี 26) พ.ศ. 2560 และใหใช ความตอไปน้ีแทน
  “มาตรา 301 หญิงใดทําใหตนเองแทงลูก
หรือยอมใหผูอ่ืนทําใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภ เกิน
สิบสองสัปดาห ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน 
หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ”
 จากการแกไขกฎหมายดังกลาวจะเห็นไดวา 
กฎหมายใหมมีการแกไขเพ่ิมเติมข้ึนมา คือ ขอความท่ี
บัญญัติวายอมใหผูอ่ืนทําใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภ 
เกินสิบสองสัปดาห ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหก
เดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท เม่ือเปรียบเทียบ
กับกฎหมายเดิมแลวน้ันจะเห็นไดวาเปนมีการเพ่ิมราย
ละเอียดของขอความในตัวบทกฎหมายและมีบทลงโทษ
นอยลงจากเดิมดวย 
 2. การแกไขเพ่ิมเติมขอยกเวนในมาตรา 305 
เดิมและแกไขเพ่ิมเติมใหม 
 กฎหมายเดิม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
305 บัญญัติวา มาตรา 305  ถาการกระทําความผิด
ดังกลาวในมาตรา  301 และมาตรา 302 น้ัน เปนการ
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 วันที่ 4 มีนาคม 2564 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา มอบ
หมายให นายบุญโต เกียรติวิชัยงาม ปลัด อบจ.พะเยา พรอมดวย ขาราชการ 
อบจ.พะเยา รวมพิธีเปล่ียนผาผูกเอวพอขุนงําเมือง เน่ืองในงานพิธีบวงสรวงพอขุน
งําเมือง ป 2564  โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวาราชการจังหวัด  รักษา
ราชการแทน ผูวาราชการจังหวัดพะเยา  เปนประธานในพิธี ซึ่งในวันรุงขึ้น 
จะมีพิธีบวงสรวงพอขุนงําเมือง และพิธีทางพระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแต
เวลา 06.30 น. เปนตนไป  ณ บริเวณลานหนาอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  ริม
กวานพะเยา

กระทําของนายแพทย และ
 (1) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากสุขภาพของ
หญิงน้ัน หรือ
 (2) หญิงมีครรภเน่ืองจากการกระทําความ
ผิดอาญา ตามท่ีบัญญัติไวในมาตรา 276 มาตรา 277 
มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 ผูกระทํา
ไมมีความผิด
 กฎหมายใหม ยกเลิกประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 305 เดิม ตามพระราชบัญญัติแกไข
เพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 
2564 มาตรา 4 บัญญัติวา ใหยกเลิกความในมาตรา 
305 แหงประมวลกฎหมายอาญา และใหใช ความ
ตอไปน้ีแทน
  “มาตรา 305 ถาการกระทําความผิดตาม
มาตรา 301 หรือมาตรา 302 เปนการกระทําของ
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและตามหลักเกณฑของ
แพทยสภาในกรณีดังตอไปน้ี ผูกระทํา ไมมีความผิด 

 (1) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากหากหญิง
ต้ังครรภตอไปจะเส่ียงตอการไดรับอันตรายตอ
สุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงน้ัน
 (2) จําเปนตองกระทําเน่ืองจากมีความเส่ียง
อยางมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย อันควรเช่ือได
วาหากทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาด
ทุพพลภาพอยางรายแรง 
 (3) หญิงยืนยันตอผูประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมวาตนมีครรภเน่ืองจากมีการกระทําความ
ผิด เก่ียวกับเพศ 
 (4) หญิงซ่ึงมีอายุครรภไมเกินสิบสอง
สัปดาหยืนยันท่ีจะยุติการต้ังครรภ 
 (5) หญิงซ่ึงมีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห 
แตไมเกินย่ีสิบสัปดาห ยืนยันท่ีจะยุติการต้ังครรภ 
ภายหลังการตรวจและรับคําปรึกษาทางเลือกจาก
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผูประกอบวิชาชีพอ่ืน 
ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวง

สาธารณสุขประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา ของแพทย
สภาและหนวยงานท่ีเก่ียวของตามกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ ในวัยรุน ” 
 จากการแกไขดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาได
มีการแกไขขอความในมาตรา 305 (2) และเพ่ิมเติม
ขอยกเวนในมาตรา 305 (3) (4) (5) เปนเม่ือนํามาตรา 
301 ใหม มาประกอบกับมาตรา 305 (4) จะเห็นไดวา
การทําแทงหากอายุครรภไมเกิน 12 เดือนน้ันไมตอง
รับผิด และจะเห็นไดวามาตรา 305 (1)(2)(3) หญิง
สามารถทําแทงไดโดยไมจํากัดอายุครรภ
 ดังน้ัน จะเห็นไดวาเม่ือยุคสมัยและสภาพ
สังคมเปล่ียนไปกฎหมายก็มีการแกไขเพ่ือใหเปนไป
ตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปตามกาลเวลา ซ่ึงในเร่ือง
ท่ีกลาวมาขางตนก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงโดยท้ังน้ีอาจชวย
ลดปญญาทางสังคม ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตองใชเวลา และ
สุดทายน้ีกระผมตองขอขอบคุณทานผูอานทุกทานท่ี
เขามาอานบทความ

¾Ô¸ÕºÇ§ÊÃÇ§¾‹Í¢Ø¹§Ó àÁ×Í§¾Ô¸ÕºÇ§ÊÃÇ§¾‹Í¢Ø¹§Ó àÁ×Í§
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 วันท่ี 5 มีนาคม 2564 ณ ลานหนา
อนุสาวรีย พ อข ุนง ําเม ือง ร ิมกวานพะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมดวย
คณะผูบริหาร ส.อบจ.พะเยา ขาราชการ และ 
พนักงาน อบจ.พะเยา รวมพิธีบวงสรวงพอขุน
งําเมือง ประจําป 2564 โดยมี นายชุติเดช มีจันทร 
รองผู ว าราชการจังหวัด รักษาราชการแทน 
ผูวาราชการจังหวัดพะเยา เปนประธานในพิธี ซ่ึง
ในพิธีประกอบดวย พิธีข้ึนทาวท้ัง 4 พิธีบวงสรวง

พอขุนงําเมือง พิธีสืบชะตากวานพะเยา พิธีถวาย
พานพุมดอกไมสด และการแสดงฟอนไหวสาพญา
งําเมือง เพ่ือสักการะดวงวิญญาณของพอขุนงํา
เมืองใหสถิตคูเมืองพะเยา และประทานสุขสวัสด์ิ
แกประชาชนชาวพะเยา นอกจากน้ีทางจังหวัด 
ยังไดจัดใหมีการมอบทุนการศึกษา มูลนิธิพอขุน
งําเมืองใหกับนักเรียน ในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยาอีก
ดวย
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 เม่ือวันท่ี 1 มีนาคม 2564 นายอัครา
พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอมทีมผูบริหาร 
และ ส.อบจ.พะเยา ลงพ้ืนท่ี หมู 6 บานน้ําเปอย 
และบานดอนไชย ม.10 ต.เชียงแรง อ.ภูซาง 
จ.พะเยา สํารวจพ้ืนท่ีสระเก็บน้ําของหมูบาน เพ่ือ
แกปญหาเร่ืองน้ําประปา เพ่ือการอุปโภค บริโภค
ท่ีไดรับผลกระทบจากภัยแลง พรอมส่ังการใหกอง
ชาง อบจ.พะเยา นําเคร่ืองจักรทําการขุดลอกสระ
เก็บน้ําเปนการเรงดวน 
 หลังจากน้ันไดเดินทางไปโรงเรียนบาน
กอหลวง เพ่ือวางแผนการขุดลอกสระเก็บน้ํา
สําหรับทําประปาใหโรงเรียน และชุมชนใกล
เคียงไดมีน้ําใชในฤดูแลง คณะทีมผูบริหารเดิน
ทางสํารวจพ้ืนท่ี อางหวยตางใน บานทุงกลวย 
ต.สบบง อ.ภูซาง เพ่ือรับรูปญหาการขาดแคลน
น้ําจากผูนํา หมู 5 นายสมัย อินปน ผูใหญบาน
รายงานความเดือดรอนของพ่ีนองชาวทุงกลวย
พรอมรวมกันวางแผนการพัฒนาขุดลอกอางเพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนท่ีเก็บกักน้ําใหเพียงพอตอความตองการ
ตอไป 

 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
พรอมดวยนายธวัช สุทธวงค รองนายก อบจ.
พะเยา และทีมกองชาง อบจ.พะเยา เขาสํารวจ
ถนนเขาสูพ้ืนท่ีการเกษตร บานมอนแกว หมู 9 
ต.บานสาง อ.เมือง จ.พะเยา เสนทางหวย
แมพาดน้ําตกผาเกล็ดนาค พรอมส่ังการเคร่ืองจักร
เขาพ้ืนท่ีปรับผิวถนนใหพ่ีนองเกษตรกรชาวตําบล
บานสางท้ัง 9 หมูบานไดใชประโยชนรวมกัน 
พรอมท้ังสํารวจตนน้ําหวยแมพาด น้ําตกผาเกล็ด
นาคเพ่ือวางแผนกําหนดจุดกอสรางฝายเก็บกักน้ํา
ซอยซีเมนตไวใชยามวิกฤติภัยแลงท่ีจะมาถึง

ÇÒ§á¼¹á¡Œä¢»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ÇÒ§á¼¹á¡Œä¢»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
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 วันท่ี 11 มีนาคม 2564 นายอัครา พรหมเผา
นายก อบจ.พะเยา มอบหมายให นายสวัสด์ิ หอมนาน
รองนายก อบจ.พะเยา เปนประธาน ในพิธีเปดงาน
“พลังชุมชนรักษปาตนน้ําสูสายธารกวานพะเยา” 
การเดินธรรมยาตรา บวชปา ทําฝายชะลอน้ํา 
ผืนปาตนน้ําหวยถ้ํา ถ่ินท่ีอยูอาศัยนกยูงไทย ซ่ึง
อยูภายใตโครงการบูรณาการการทองเที่ยวของ
กลุมจังหวัด ตามแผนปฏิบัติราชการ ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2564 พรอมใหโอวาทและกําลัง
ใจในการขับเคลื่อนพลังชุมชนรักษปาตนนํ้าสู
สายธารกวานพะเยา ซ่ึงอยูบนฐาน การขับเคล่ือน
ดวยแนวคิด “บวร” หรือ บาน อันหมายถึง การนํา
โดยองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา และ ชุมชน 
วัด โดยในคร้ังน้ีเปนการนําโดย พระเดชพระคุณ 
พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) และโรงเรียน อัน
หมายถึง มหาวิทยาลัยพะเยา รวมกันเปนแกน
หลักผสาน เพ่ือประโยชนในการอนุรักษปาตนน้ํา
สูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและกวาน
พะเยา ซึ่งในครั้งนี้ พระเดชพระคุณ พระเมธี
วชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ไดแสดงพระธรรมเทศนา 
“จดหมายจากนกยูง” “พลังชุมชนรักษปาตนน้ําสู
สายธารกวานพะเยา” การเดินธรรมยาตรา บวชปา
ทําฝายชะลอน้ํา ผืนปาตนน้ําหวยถ้ํา ถ่ินท่ีอยู
อาศัยนกยูงไทย ณ ตําบลแมนาเรือ อําเภอเมือง 

 วันท่ี 9 มีนาคม 2564 ณ หอประชุม
โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม อ. เชียงคํา จ.พะเยา 
นายฐิติพันธ จางศิริสกุลชัย ส.อบจ.พะเยา เขต 1 
เชียงคํา นายอะดิเรก กองมงคล ส.อบจ.พะเยา 
เขต 2 เชียงคํา และนายธนกร ใจกลา ส.อบจ.
พะเยา เขต 3 เชียงคํา รวมพิธีมอบถวยรางวัล
เกียรติยศพระราชทานของสมเด็จ พระกนิษฐา
ธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี โลรางวัลเกียรติคุณของ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย และโล
เกียรติคุณของปลัดกระทรวงมหาดไทย ในการ
ประกวดหมูบานเขมแข็งตามแนวทาง “แผนดิน
ธรรม แผนดินทอง” ประจําป 2563 ในระดับภาค 
ระดับเขต และระดับจังหวัด ดังน้ี
 1. บานฝงแวน หมู 11 ต.เชียงบาน 
อ.เชียงคํา จ.พะเยา ไดรับรางวัลชนะเลิศ ระดับ
ภาค ระดับเขต และระดับจังหวัด  2. บานแมวัง
ชาง หมู 1 ต.พระธาตุขิงแกง อ.จุน จ.พะเยา ได
รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับจังหวัด

3. บานแมกาหัวทุง หมู 12 ต.แมกา อ.เมือง
พะเยา จ.พะเยา ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 
2 ระดับจังหวัด
 โดยมี นายชุติเดช มีจันทร รองผูวา
ราชการจังหวัด รักษาราชการแทน ผูวาราชการ
จังหวัดพะเยา เปนประธาน  ในพิธี

“¾ÅÑ§ªØÁª¹ÃÑ¡É�»†ÒµŒ¹¹éÓ ÊÙ‹ÊÒÂ¸ÒÃ¡Ç�Ò¹¾ÐàÂÒ”“¾ÅÑ§ªØÁª¹ÃÑ¡É�»†ÒµŒ¹¹éÓ ÊÙ‹ÊÒÂ¸ÒÃ¡Ç�Ò¹¾ÐàÂÒ”

จังหวัดพะเยา โดยมี นายเลือดไท วงศใหญ 
เลขานุการ นายก อบจ.พะเยา นายอนุวัฒน 
ใจบุญ ส.อบจ.พะเยา เขต 3 อ.เมืองพะเยา และ 
ฝายสาธารณภัยและส่ิงแวดลอม กองชาง อบจ.
พะเยา รวมงานในคร้ังน้ีดวย

Ê.Íº¨. ¾ÐàÂÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹ÁÍºÃÒ§ÇÑÅÊ.Íº¨. ¾ÐàÂÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹ÁÍºÃÒ§ÇÑÅ
¾ÃÐÃÒª·Ò¹Ï ËÁÙ‹ºŒÒ¹´Õà´‹¹¾ÃÐÃÒª·Ò¹Ï ËÁÙ‹ºŒÒ¹´Õà´‹¹
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»ÃÐªØÁÊÀÒÊÁÑÂ·Õè 1 ¤ÃÑé§·Õè 3

µŒÍ¹ÃÑºàÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÊÀÒà¡ÉµÃáË‹§ªÒµÔáÅÐ¤³Ð

 วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2564 ท่ีหอง
ประชุมสภา อบจ.พะเยา นายอภิเชษฐ แสงเมือง 
ประธานสภา อบจ.พะเยา เรียกประชุมสภา อบจ.
พะเยา สมัยสามัญ สมัยท่ี 1 คร้ังท่ี 3 ประจําป 
พ.ศ. 2564  เพ่ือพิจารณาญัตติขออนุมัติรับโอน
ทรัพยสินจากสํานักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดพะเยาประจําปงบประมาณรายจาย 2564 
ขององคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา โครงการ
กอสรางระบบรางระบายน้ําและปองกันน้ําทวม
พ้ืนท่ีชุมชนเทศบาลตําบลทาวังทอง อ.เมือง 
จ.พะเยา  และญัตติขออนุมัติโอนเงินงบประมาณ
รายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 เพ่ือ
ต้ังจายเปนรายการใหม ในหมวดคาท่ีดินและส่ิง
กอสราง โครงการกอสรางศาลพระภูมิ สํานักงาน
องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ต.บานตอม 
อ.เมือง จ.พะเยา ท่ีประชุมสภาฯ มีมติเห็นชอบ

วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2564 นายอัครา พรหมเผา 
นายก อบจ.พะเยา และนายธวัช สุทธวงค รอง
นายก อบจ.พะเยา ใหการตอนรับเลขาธิการสภา
เกษตรกรแหงชาติ ประธานสภาเกษตรกรจังหวัด
พะเยา สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดพะเยา และ
พนักงานสํานักงานสภาเกษตรกรจังหวัดพะเยา ท่ี
ไดเดินทางเขาพบแสดงความยินดีกับนายก อบจ.
พะเยา และหารือแนวทางการบูรณางานรวมกัน
ระหวาง อบจ.พะเยา กับ สภาเกษตรกรจังหวัด
พะเยา เพ่ือชวยเหลือแกไขปญหาและพัฒนาดาน
การเกษตรใหกับเกษตรกรในจังหวัดพะเยา

 วันท่ี 8 มีนาคม 2554 ท่ี หอประชุมสโมสรโรงเรียนบานตอม ต.บาน
ตอม อ. เมือง จ.พะเยา นายอัครา พรหมเผา นายกองคการบริหารสวน
จังหวัดพะเยา ประธานเปดงานวันสตรีสากล ประจําป 2564 มหกรรมของดี 
สตรีบานตอม” วัตถุประสงคของการจัดงานเพ่ือสงเสริมใหสตรีในตําบลใดมี
ความรู ความเขาใจในสิทธิตาง ๆ ของสตรี รวมกันปองกันความ รุนแรงใน
ครอบครัว และสงเสริมสินคาผลิตภัณฑ อาชีพของสตรีใหเปนท่ีรูจักอยาง
กวางขวาง เพ่ิมชองทางการตลาด สราง รายไดใหกับชุมชน
 ท้ังน้ีนายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา ไดรวมชม และอุดหนุน
สินคาผลงานของกลุมพัฒนาฝมือสตรีตําบล บานตอม ทามกลางบรรยากาศ
แบบเปนกันเอง อบอุนท้ังผูใหและผูรับ

ÇÑ¹ÊµÃÕÊÒ¡ÅÇÑ¹ÊµÃÕÊÒ¡Å
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 à¤Ã×èÍ§ Ñ̈¡Ã¡Å Íº¨.¾ÐàÂÒ í́Òà¹Ô¹

¡ÒÃ»ÃÑºà¡Ã´ º´ÍÑ́  ¶¹¹ºÃÔàÇ³ÀÒÂã¹

Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÅÒ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§

ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒãËŒÊÇÂ§ÒÁ áÅÐÊÑÞ¨Ã

ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊÐ´Ç¡ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·Õè¨ÐÁÒãªŒºÃÔ¡ÒÃ

Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÅÒ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ

»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹� Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹� Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ
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ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§

 ÇÑ¹·Õè 4 ÁÕ.¤. 2564 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ Íº¨.¾ÐàÂÒ

¹íÒÃ¶ºÃÃ·Ø¡¹íéÒ à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁâ¤Ã§¡ÒÃ 

”ÃÒÉ®Ã� ÃÑ° Ã‹ÇÁã¨ ª‹ÇÂÀÑÂáÅŒ§” ̈ Ñ§ËÇÑ́

¾ÐàÂÒ »ÃÐ¨íÒ»‚ 2564 à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×Í

ºÃÃà·ÒÀÑÂáÅŒ§ãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ Ñ̈§ËÇÑ´

¾ÐàÂÒ ³ Ê¹ÒÁ¡ÕÌÒ¡ÃÁ·ËÒÃÃÒº·Õè 

17 ¤‹ÒÂ¢Ø¹à¨×Í§¸ÃÃÁÔ¡ÃÒª

 ÇÑ¹·Õè 5 ÁÕ¹Ò¤Á 2564 ½†ÒÂ

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡Í§ª‹Ò§ 

Ê‹§¹íéÒà¾×èÍ·íÒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍªÒÇºŒÒ¹·Õè

»ÃÐÊº»˜ÞËÒÀÑÂáÅŒ§ ã¹¾×é¹·Õè µ.ºŒÒ¹

µŽÍÁ Í.àÁ×Í§ ¨.¾ÐàÂÒ â´Â·íÒ¡ÒÃ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¼‹Ò¹ ¹ÒÂÁ§¤Å ËÅÑ¡°Ò¹ 

Ê.Íº¨.¾ÐàÂÒ à¢µ 2 Í.àÁ×Í§ ̈ .¾ÐàÂÒ
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µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ µÑ´áµ‹§¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

    ÇÑ¹·Õè 8 ÁÕ¹Ò¤Á 2564 ½†ÒÂÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ

áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡Í§ª‹Ò§ ·íÒ¡ÒÃµÑ́ áµ‹§

¡Ôè§äÁŒ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ »‡Í§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂ

¨Ò¡¾ÒÂØÅÁáÃ§ ·íÒãËŒµŒ¹äÁŒâ¤‹¹ÅŒÁáÅÐ

ÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂµ‹ÍªÕÇÔµ

·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ ¢Í§»ÃÐªÒª¹ ³ ºÃÔàÇ³

»ÈØÊÑµÇ�¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ â´ÂÁÕ ¹ÒÂ¸ÇÑª 

ÊØ·¸Ç§¤� ÃÍ§¹ÒÂ¡ Íº .̈¾ÐàÂÒ ¹Ò§¾ÔÊÁÑÂ

ã¨ÇÑ§ Ê.Íº¨.¾ÐàÂÒ à¢µ 4 Í.àÁ×Í§ 

¨.¾ÐàÂÒ Å§¾× é¹·Õ èµÃÇ¨µÔ´µÒÁ¡ÒÃ

»¯ÔºÑµÔ§Ò¹

 ÇÑ¹·Õè 24 ¡.¾. 64 ½†ÒÂºÃÃà·Ò

ÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂÏ ¡Í§ª‹Ò§ Íº¨.¾ÐàÂÒ 

»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃµÑ´¡Ôè§äÁŒµŒ¹äÁŒ·Õè¢Öé¹ÊÙ§ÀÒÂã¹

ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹ÈÒÅÒ µ.·‹ÒÇÑ§·Í§ 

Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ ̈ .¾ÐàÂÒ µÒÁ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́

¢Í¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐË�ÁÒÂÑ§ Íº¨.¾ÐàÂÒ 

à¾×è Í¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑ Â¢Í§ºØ ¤ÅÒ¡Ã 

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒ·ÕèÊÑÞ¨Ãä»ÁÒ
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Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
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