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รานนี้ มีดีที่อรอยรานนี้ มีดีที่อรอย ทองเที่ยวเมืองพะเยาทองเที่ยวเมืองพะเยา สสส.สสส.วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่นวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น OTOP พะเยาOTOP พะเยา มุมกฎหมายมุมกฎหมาย

 ประกาศกองอํานวยการปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยจังหวัดพะเยา เร�่อง กําหนดชวงเวลาหาม
เผาเด็ดขาดและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม 
ในทองที่จังหวัดพะเยา (๙๐ วัน ตั้งแตวันที่ ๑ กุมภาพันธ 
- ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔)
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คําแถลงนโยบาย
ของ

นายอัครา  พรหมเผา
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

วันจันทรที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕๖๔

 ท่าน ประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด ท่านสมาชิกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา ตามที่ 

ผูอํานวยการการเล�อกตั้งประจําองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ประกาศใหมีการเล�อกตั้งนายกองคการบร�หาร

สวนจังหวัดพะเยา เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๓ และประชาชนชาวจังหวัดพะเยาไดใหความไววางใจเล�อกกระผม 

นายอัครา พรหมเผา เปนนายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา และในการนี้คณะกรรมการการเล�อกตั้ง (กกต.) 

ไดประกาศรับรอง  ผลการเล�อกตั้ง เมื่อวันที่  ๔  มกราคม ๒๕๖๔ ให นายอัครา พรหมเผา เปนนายกองคการบร�หาร

สวนจังหวัดพะเยา ตั้งแตวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๓ เปนตนไป นั้น

 พระราชบัญญัติองคการบร�หารสวนจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๐   และแกไขเพ�่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒  

(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๔๖  (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๕๒  (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา ๓๕/๔ กําหนดวา

 “ก่อนนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดเข้ารับหน้าที่ ให้ประธานสภา องค์การบริหารส่วนจังหวัด

เรียกประชุมสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด เพื่อให้ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด  แถลงนโยบายต่อ

สภาองคการบร�หารสวนจังหวัด โดยไมมีการลงมติ ทั้งนี้ภายในสามส�บวัน นับตั้งแตวันประกาศผลการเล�อกตั้ง

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัด”  

 บัดน้ี กระผม นายอัครา พรหมเผา ผูไดรับการเล�อกต้ังใหดํารงตําแหนงนายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา 

จะขอแถลงนโยบายตอสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา โดยจะยึดมั่นตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตร�ยทรงเปนประมุขเพ�่อประโยชนสุขของประชาชนและตอการพัฒนาจังหวัดพะเยาอยางยั่งยืน   

และไดจัดทํานโยบายเปนลายลักษณอักษร แจกใหแกสมาชิกสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดทุกทานที่มาประชุม

แลว

 ขอเร�ยนวา นโยบายการบร�หารราชการขององคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ที่แถลงตอสภาองคการ

บริหารส่วนจังหวัดพะเยานี ้ เป็นนโยบายที่สอดคล้องกับ  นโยบายของรัฐบาลแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 

( พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐ )  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    ฉบับที่ ๑๒ ( พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ ) แผนพัฒนา

จังหวัดพะเยา และแผนพัฒนากลุ่มจังหวัด ภาคเหนือตอนบน ๒ โดยมุ่งเน้นการพัฒนา เศรษฐกิจ สังคม และ

ส��งแวดลอม ใหมีความสมดุลกัน ประชาชนมีความสุข พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัย ใหเปนคนดี คนเกงทันสมัย 

มีคุณภาพ สรางการเติบโตบนพ�้นฐานของคุณภาพชีว�ตที่เปนมิตรตอส��งแวดลอม เปนจังหวัดที่นาอยู และมีองคการ

บร�หารสวนจังหวัดเปนของประชาชน เพ�่อประชาชน และเพ�่อประโยชนสุขของสวนรวม โดยไดกําหนดนโยบายแบง

ออกเปน ๖ ดาน ในการบร�หารองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ดังนี้
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๑. นโยบายดานสาธารณสุขและการกีฬา

 เสร�มสรางสุขภาวะท่ีดใีหกับประชาชน สงเสร�มการออกกําลังกายเพ�อ่สุขภาพ สนับสนุนและสงเสร�มการกีฬา

เพ�่อใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดี สงเสร�มความรูและการใหบร�การสาธารณสุขตลอดจนการสงเสร�มสุขภาพอนามัย การ

ปองกันและแกไขปญหาโรคตาง ๆ ดังนี้

       ๑.๑ สงเสร�มการดําเนนิงานดานสาธารณสุขมลูฐาน และเสร�มสรางสุขภาวะท่ีดใีหกับประชาชน ตลอดจนการ

สนับสนุนวัสดุอุปกรณทางการแพทยที่จําเปนในการปองกันโรคไวรัส โคโรนา (โคว�ด-19) เพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต

ของประชาชนใหมีสุขภาพที่ดี

       ๑.๒ สงเสร�มและสนับสนุนใหมีสถานที่สําหรับการออกกําลังกายและแขงขันกีฬา 

       ๑.๓ สงเสร�มสุขภาพอนามัยและนันทนาการ

  ๑.๔ สงเสร�มการจัดใหมีสวนสาธารณะหร�อสถานที่พักผอนหยอนใจ

       ๑.๕ สงเสร�มและสนับสนุนการกีฬาทุกชนิด ตลอดจนสนับสนุนการจัดการแขงขันกีฬาในทุกระดับ

       ๑.๖ เสร�มสรางความเขมแข็งของเคร�อขาย อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการชวยเหล�อดาน

สาธารณสุขพ�้นฐานในชุมชน

๒. นโยบายดานเศรษฐกิจและการทองเที่ยว

 สงเสร�มการดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ�ยง สงเสร�มอาชีพเพ�อ่เพ�ม่รายไดและลดรายจายให

กับประชาชน สงเสร�มและพัฒนาการเกษตรผสมผสานเกษตรอินทร�ยและอาหารปลอดภัย สงเสร�มการทองเที่ยว

เชิงนิเวศ วัฒนธรรม และพัฒนาส�นคาหนึ่งตําบล หนึ่งผล�ตภัณฑ (OTOP) ดังนี้

 ๒.๑  สงเสร�มใหประชาชน นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ�ยงเปนแนวทาง ในการดําเนินชีว�ต

 ๒.๒ สงเสร�มการพฒันา และปรับปรุงภมิูทัศนแหลงทองเทีย่วใหสวยงาม และประชาสัมพนัธใหเปนท่ีรูจกัมาก

ข�้น ตลอดจนจัดใหมีระบบขอมูลเพ�่อการจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบ       

 ๒.๓ พัฒนาและสงเสร�มอาชีพใหแกเยาวชน ประชาชน ผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมอาชีพและกลุมองคกร

ตาง ๆ ตลอดจนผูดอยโอกาส เพ�่อใหมีความรูในการประกอบอาชีพและเพ�่มรายไดใหแกครอบครัวมากข�้น       

 ๒.๔ สงเสร�มใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรม และการพัฒนาการบร�การและ

การทองเที่ยวที่มีคุณภาพ

 ๒.๕ สงเสร�มการเกษตรผสมผสานและเกษตรอินทร�ย เพ�่อใหผลผล�ตทางการเกษตรปลอดภัยจากสารพ�ษ

 ๒.๖ สงเสร�มและพัฒนาส�นคาหน่ึงตําบลหน่ึงผล�ตภัณฑ (OTOP) งานฝมือ และหัตถกรรมใหเปนส�นคาที่มี

คุณภาพ

๓. นโยบายดานโครงสรางพ�้นฐาน

 สาธารณปูโภคและสาธารณปูการพฒันาแหลงน้ําเพ�อ่การอปุโภค – บร�โภค และการเกษตรอยางเพ�ยงพอและ

ท่ัวถึง พัฒนาการทําแผนท่ีน้ําและการใชประโยชนท่ีดินการชวยเหล�อผูประสบปญหาภัยแลงและขาดแคลนน้ํา เพ�่อให

สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของประชาชนไดอยางแทจร�ง และพัฒนาโครงสรางพ�้นฐานเพ�่อใหการ

คมนาคมและขนสงผลผล�ตทางการเกษตรออกสูตลาดไดอยางสะดวกรวดเร็ว ดังนี้

        ๓.๑ พัฒนาแหลงน้ําเพ�่อการอุปโภค – บร�โภค และการเกษตรอยางพอเพ�ยงและท่ัวถึงเปนระบบลุมน้ํา

พรอมจัดทําแผนที่นํ้า
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  ๓.๒ สนับสนุนและชวยเหล�อผูประสบปญหาภัยแลงและขาดแคลนนํ้า

  ๓.๓ สงเสร�มใหมีระบบการคมนาคม และการขนสงทีเ่ชือ่มตอระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ�นอ่ืนใหได

มาตรฐาน เพ�อ่ใหการคมนาคมและการขนสงส�นคามีความสะดวกรวดเร็ว และกระจายความเจร�ญไปทุกพ�น้ท่ี       

  ๓.๔ สนับสนุนดานเทคนิค ว�ชาการ เคร�่องมือ เคร�่องจักรกลและบุคลากร ในการพัฒนาและแกไขปญหา

โครงสรางพ�้นฐานใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ�น และหนวยงานอื่น ๆ

  ๓.๕ สงเสร�มการวางผังการใชท่ีดนิใหเปนระบบ และการจดัการใชทีด่นิอยางเหมาะสม โดยการสนับสนุน

ใหมีการจัดทําผังเมืองรวม เพ�่อวางแนวทางการพัฒนาเมืองและชุมชนใหมีระเบียบเพ�่อรองรับการขยายตัวของชุมชน

ในอนาคต

๔. นโยบายดานสังคม การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

       สงเสร�มและพัฒนาคุณภาพชีว�ตของประชาชน สงเสร�มการศึกษา ทํานุบํารุงศาสนาและอนุรักษ ฟนฟ� 

ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและภูมิปญญาทองถิ�น ดังนี้

        ๔.๑ สงเสร�มและพฒันาคณุภาพชวี�ตแกเดก็ สตร� ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส  หร�อศนูยสามวยั ครอบคลุม

ทุกตําบลและการสังคมสงเคราะหตาง ๆ เพ�่อใหมีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้น

        ๔.๒ สงเสร�มและสนับสนุนการจัดการศึกษา เพ�่อเพ�่มโอกาสการเร�ยนรูอยางท่ัวถึงตอเน่ืองทั้งในระบบ

และนอกระบบ

        ๔.๓ สงเสร�มการอนุรักษและฟนฟ�ศิลปะ จาร�ตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณีและภูมิปญญาทองถิ�น

ใหคงอยูส�บตอไป

        ๔.๔ การทํานุบํารุงศาสนาและสงเสร�มวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ�น

        ๔.๕ สนับสนุนและสงเสร�มงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ตลอดจนแกไขปญหาเด็กและ

เยาวชนในกลุมเส�ย่ง และการแกไขปญหาสังคมในดานตาง ๆ

        ๔.๖ สนับสนุนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

        ๔.๗ สนับสนุนการปองกันปญหาอาชญากรรมและการจราจร เพ�่อสรางความปลอดภัยในชีว�ตและ

ทรัพยส�น

๕. นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติและส��งแวดลอม 

       ดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส��งแวดลอม แกไขปญหาน้ําเนาเส�ย การจัดการส��งแวดลอมและ

มลพ�ษตาง ๆ ตลอดจนการดูแลและบํารุงรักษาปาไมและที่ดิน ดังนี้

  ๕.๑ สงเสร�มการสรางจิตสํานึกของประชาชน เด็กและเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส��งแวดลอม

  ๕.๒ สงเสร�มการจัดการส��งแวดลอมและมลพ�ษตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีว�ตของ

ประชาชน

  ๕.๓ สงเสร�มและสนับสนุนการแกไขปญหานํ้าเนาเส�ย 

        ๕.๔ สงเสร�มการดูแลและบํารุงรักษาปาไม ที่ดิน โดยการปลูกปาทดแทน และรักษาสภาพแวดลอมของ

แหลงตนนํ้าลําธาร

        ๕.๕ สงเสร�มการประหยัดพลังงานและการรณรงคแกไขปญหาภาวะโลกรอน
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๖. นโยบายดานการเมืองการบริหาร 

       การบรหิารงานโดยใชหลักธรรมาภบิาลสงเสรมิใหประชาชนทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการพฒันา

ทองถิน่เสรมิสรางความเขมแข็งของชมุชนใหสามารถพึง่พาตนเองไดพฒันาบุคลากรใหมีความรูความสามารถในการ

ปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหประชาชนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตยและการเลือกต้ัง การ

รณรงคปกปองสถาบันชาต ิศาสนา และพระมหากษัตรยิ การเสรมิสรางความสมานฉนัท ตลอดจนการเผยแพรขอมลู

ขาวสารและประชาสัมพันธผลการดําเนินงานใหประชาชนรับทราบ ดังนี้

  ๖.๑ ใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการเพื่อใหองคกรมีความโปรงใส ตรวจสอบไดและประชาชน

ไดประโยชนสูงสุด

        ๖.๒ สงเสรมิการมีสวนรวมของประชาชนทุกภาคสวนในการบริหารงาน การตรวจสอบติดตามประเมิน

ผลการปฏิบัติงาน และการปองกันการทุจริต

        ๖.๓ เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใหสามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนสงเสริมการจัดใหมีสถานที่

สําหรับประชุม อบรม และจัดกิจกรรมตาง ๆ

       ๖.๔ สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ผูนําชุมชน ผูนําทองถิ่น กลุมองคกรตาง ๆ ในการพัฒนา

ทองถิ่นเพื่อใหเกิดเปนเครือขายความรวมมือ ตลอดจน ประสานการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่น เพื่อใหสามารถแกไข

ปญหา และตอบสนองความตองการของประชาชน ไดอยางแทจริง

       ๖.๕ พัฒนาบุคลากรใหมีความรูความสามารถและประสบการณเพื่อใหสามารถปฏิบัติงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

       ๖.๖ เสริมสรางความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตย สิทธิและหนาที่ของพลเมือง และการเลือกตั้ง 

เพื่อใหการพัฒนาทองถิ่นเปนไปตามเจตนารมณของประชาชน

        ๖.๗ การรณรงคปกปองสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย ตลอดจนการเสริมสราง

ความสมานฉันท 

        ๖.๘. การเผยแพรขอมูลขาวสาร และประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน ใหประชาชนไดรับทราบ

อยางทั่วถึงทานประธานสภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาและสมาชิกสภาทุกทาน

 นโยบายที่กระผมไดแถลงมาทั้งหมดนี้ จะเปนการบริหารองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาในชวงระยะเวลา 

๔ ป และจะดําเนินการใหเกิดผลเปนรูปธรรมตามความเรงดวน ตลอดไปจนถึงทรัพยากรที่มีอยู และจะประสานงาน

กับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดพะเยา 

 กระผมพรอมดวยทีมงานผูบรหิารองคการสวนจงัหวดัพะเยาขอใหคาํม่ันตอสภาองคการบรหิารสวนจงัหวดัพะเยา

อันเปนท่ีทรงเกียรติแหงน้ีวา จะต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีดวยความมุงม่ัน มานะ อุตสาหะ และซื่อสัตยสุจริต ตามหลัก

ธรรมาภิบาล เพื่อองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาเปนองคกรที่พึ่งไดของประชาชนตอไป

ขอบคุณครับ

     (นายอัครา  พรหมเผา)

  นายกองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา
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“ºŒÒ¹»Ò§¤‹ÒãµŒ”
 บานปางคาใต หมูท่ี 1 ตําบลผาชางนอย 
อําเภอปง จังหวัดพะเยา เปนการทองเท่ียวแนว
ธรรมชาติ วิถีชีวิตแบบชาวบานของชาวเขาเผาเม่ียน
หรืออีกช่ือท่ีคุนเคยกันคือเรียกวา เผาเยา การ
ดําเนินวิถีชีวิต วัฒนธรรม จากอดีตสูปจจุบันท่ี
สวยงาม เปนทองเท่ียวเชิงเกษตรชวงฤดูฝน และ
เรียนรูในวิถีวัฒนธรรมชาวเม้ียน การเดินทางชวงหนา
ไดสูดอากาศเย็นสบายสดช่ืน มองไปทางไหนก็
เขียวขจีสบายตา จากเชียงใหม สูพะเยา แลวมาสู
อ.ปง ท่ีต้ังของ “ชุมชนบานปางคาใต”
 บานปางคา แตเดิมน้ันต้ังอยูท่ีภูลังกา 
เม่ือ พ.ศ. 2510 เดือนธันวาคม ไดรับผลกระทบ
จากการโจมตี และสงครามระหวางพวกคอมมิวนิสต
และกลุมแมวมอ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน ทาง
อําเภอจึงส่ังใหอพยพใหชนเผาเม้ียนท่ีอยูอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีบานภูลังกา ยายมาต้ังถ่ินฐานใหมท่ีบาน
ปางคาใต ตอมาไดกอตั้งเปนหมูบาน ปางคาใต
หมูท่ี 1 ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา เม่ือป พ.ศ. 2519
โดยไดมี นายเลาสาร ศรีสมบัติ เปนกํานันคนแรก 
ประชากรเปนชนเผาเม้ียน หรือ เยา ยังคงดําเนิน
วิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีไวอยางงดงามจาก
ศูนยบริการนักทองเท่ียวชุมชนบานปางคาใต จุดแรก
มาทองเท่ียวชมสวนเกษตรของเกษตรกร ชมสวน
เสาวรส โรงเรือนของเกษตรกรปล ูกเมล อน ชม
สวนเกษตรผสมผสานของ นายบุญธรรม แซผาน
พ้ืนท่ี 25 ไร ปลูกยางพารา, เงาะ, มะมวง, 
มะพราว และปาลม แลวแวะชมจุดชมวิวภูลังกา 
ท่ีมีภูเขาหินใหญต้ังตระหงานอยู โดยนักทองเท่ียว
สามารถออกชมสวนชมวิวสวยท่ีสวน ดร.นุช โดย

มี คุณโกวิท ศิริพานกุล พาออกมาเท่ียวชมซ่ึงต้ัง
อยูบนเนินเขาสูง สามารถชมวิวทิวเขาไดสวยงาม 
ไปชมทุเรียนพันธุหมอนทอง (Monthong) ท่ีกําลัง
สุกผลมีขนาดใหญ น้ําหนักประมาณ 3-4 กิโลกรัม 
เน้ือหนาสีเหลืองออนละเอียด เน้ือคอนขางแหง
ไมแฉะติดมือ รสชาติหวานมัน เมล็ดนอยและ
ลีบเปนสวนใหญ
 โรงเรือนเมลอน ผลไมลายตาขายของดี
จาก่ีุปุน ท่ีปลูกไดในปงคา ชวงน้ียังไมไดกําหนด
ตัดเมลอนมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญใน
ปริมาณสูง มีท้ังวิตามินซี วิตามินเอ เบตาแคโรทีน
แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก งาน
หัตถกรรมกลุ มผาปกชาวเขาเอี่ยวเม้ียน โดย
นางฐิติรัตน อิศวไกรศรี ดวยเทคนิคการปกดาน

หลังผาข้ึนมายังดานหนา ไดนํางานผาปกของ
สมาชิกมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อาทิ 
เส้ือผา กระเปา ผาปูโตะ เพ่ิมมูลคาอยางสวยงาม 
หรือจะแวะมาทองเท่ียว ศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงปงคา เปนสถานท่ีถายทอดองคความรูให
กับเกษตรกร และผูสนใจดานเกษตร ไดแก พริก
หวาน, มะเขือเทศโทมัส, คะนายอด, คะนาฮองกง, 
เบบ้ีฮองเต แปลงสาธิตการปลูกไมผล ไดแก 
เสาวรสหวาน, แมคคาดีเมีย, อะโวคาโด, มะมวง
นวลคํา, เคพกูสเบอร่ี, เมลอน และ อีกมากมาย
หลายชนิด เปนหองเรียนท่ีใหเราได เรียนรู สัมผัส
ไดจริง
Cr : เชียงใหมนิวส

 เปดใหม  พิกัด : เย้ืองขาวซอยปาวร  
บุฟเฟตราคาเดียว  199 บาท รวมเคร่ืองด่ืม !! 
พิเศษ  เอาใจสายสไลดกับหมูเกรดคุณภาพท่ีมี
ความบางกําลังพอดีทาใหลอง
 - สันคอหมูสไลดประตูแดง
 - สามช้ันหมูสไลดประตูแดง
 - สันในหมูสไลดประตูแดง

รานนี้..มีดีที่ อรอย

ชาบูประตูแดงชาบูประตูแดง

ยัง ยัง ยังไมพอ !!! มีอาหารทะเลและอ่ืน ๆ อีก
มากมาย
• กุง 
• ปลาหมึก 
• ปลาหมึกกรอบ 
• ปลาดอลล่ี
• ฯลฯ
 ซุป 3 สไตลใหเลือกกัน ซุปใส ซุปดํา
ปลาแหง ซุปตมยํา
 อะ ไอศครีมไมตองตักใหเม่ือย  ส่ังเลย
มีหลากหลายรสชาติ กินชาบูยังไงไมใหเหง่ือตก 
กินในหองแอรสิคราบบ ในเวลา 2 ชม. นะจะ  
เวลาเปดทําการ จันทร-ศุกร 15.00-21.00 น.
เสาร-อาทิตย 11.00-21.00 น.

สํารองโตะไดในเพจหรือโทรเบอรติดตอ
https://www.facebook.com/shabupratudang 
Tel. 085-322-0283 
https://goo.gl/maps/6wrC4xmfJZFny5M87  
จอดรถในลานจอดรถรานนวดแผนไทย 
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 “น้ําผ้ึง” จัดเปนอาหารธรรมชาติชวย
เสริมสุขภาพ ท่ีรูจักกันมาแตโบราณ มีสรรพคุณ
ทางยา และเปนอาหารบํารุงรางกายท่ีมีประโยชน 
เกิดจากการท่ีผ้ึงนําน้ําหวานจากเกสรดอกไม
ท่ีเปนน้ําหวานธรรมชาติ มาเปล่ียนแปลงตาม
กระบวนการธรรมชาติกลายเปนนํ้าผึ้ง รสชาติ
ท่ีไดข้ึนอยูกับวัตถุดิบหรือชนิดของเกสรดอกไมท่ี
ผ้ึงนํามา น้ําผ้ึงจากผ้ึงปาหรือผ้ึงเล้ียงแบบปลอย
ตามธรรมชาติ จะมีความสมบูรณและมีแรธาตุ
อาหารท่ีมีประโยชนมากมาย
 “ย้ิมแฉงน้ําผ้ึงปา” ไดมาจากการเสาะหา
น้ําผ้ึงตามธรรมชาติ น้ําผ้ึงรวง น้ําผ้ึงดิน น้ําผ้ึง

 กรมสุขภาพจิต แนะแนวทางแกความ
รูสึกท้ังตระหนก กังวล และ ความโกรธเคือง จาก
ผลกระทบโควิด 19 สังคมไทยตองพัฒนาดาน
จิตใจ โดยการสรางวินัย จัดระเบียบในจิตใจ และ
การสรางสุขนิสัยตนเองใหเกิดความปลอดภัย เชน 
ลางมือ ใสหนากากอนามัย  ช้ีเปนเคร่ืองมือปอง
ภัยใกลใจใกลตัว ม่ันใจจะชวยใหสถานการณแพร
ระบาดคล่ีคลายไดสําเร็จเร็วข้ึน ดีตอใจทุกฝาย                        
นายแพทยสมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กลาววา 
สถานการณตอนน้ีความต่ืนตระหนก สงผล
ตอจิตใจและเปนเรงดวนท่ีสังคมจําเปนตองให
ความชวยเหลือ ท้ังการใหขอเท็จจริง ความรู 
และบริการตางๆเพ่ือคลายเครียดโดยเร็ว ขณะ
เดียวกันในบางคร้ังการเขาใจผิดพลาดของสังคม
ก็อาจเกิดจากการสงตอความวิตกกังวลของตนเอง
ผานทางโซเชียลมีเดีย เกิดเปนปรากฏการณ
เสมือนความกังวลแพรระบาดใหกลุมคนท่ีกําลัง
สนใจในวงกวางไปดวย จนอาจกลายเปนความ
หวาดกลัวเกินเหตุได โดยแนวทางในการพัฒนา
จิตใจใหสามารถปรับตัวในสถานการณโรคโควิด19
ใหเกิดผลดีตอสุขภาพกาย จิตใจท้ังตอตนเอง 
ครอบครัว และสามารถปฏิบัติตามมาตรการ
ควบคุมปองกันโรคของภาครัฐ ประกอบดวยหลัก 
2 ประการ คือ การสรางวินัย และการรักษาสุข

โพรง เพ่ือใหได น้ําผ้ึงปา (เดือนหา) 100% นํามา
บรรจุขวดเปนผลิตภัณฑน้ําผ้ึงแทจําหนาย ท้ังยังใช
เปนสวนผสมหลักในการทําน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพ
จําหนาย ในงานออกบูธแสดงสินคาตาง ๆ เชน 
น้ําผ้ึงมะนาวโซดา  น้ํามะขามปอม น้ํามะกรูด น้ํา
มะกอกปา ซ่ึงน้ําผลไมเหลาน้ีมีสรรพคุณตอตาน

เช้ือไวรัสได
 สนใจผลิตภัณฑ  “ย้ิมแฉงน้ําผึ้งปา” 
สามารถติดตอสั่งซื้อไดที่  เบอรโทร : 064-
9465936 , Facebook : ยิ้มแฉงนํ้าผึ้งปา และ 
E-Mail : thunchanok741@gmail.com
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นิสัย ซ่ึงท้ัง 2 เร่ืองน้ี เปนเร่ืองใกลตัวเราและ
เปนตนทุนท่ีสําคัญของการมีสุขภาพดี 
 โดยเร่ืองของวินัยน้ัน เปนระเบียบ
ภายในจิตใจแตละบุคคล  มีความสําคัญมากตอ
การกําหนดชีวิตของคนใหเปนระบบ สรางความ
สม่ําเสมอในชีวิต ควบคุมอารมณตนเองได 
จัดเปนความประพฤติดีและมีทัศนคติเ ชิง
บวก การมีวินัยจะชวยใหเราสามารถวิเคราะห
สถานการณและกําหนดตนเองไดวาตองทําอะไร 
จะตอบสนองสถานการณอยางไรใหเหมาะสม ซ่ึง
หากไมมีการควบคุมจิตใจ ปลอยตามใจเกินไป ก็
อาจเกิดปญหาสุขภาพจิตไดเชนกัน เชน ความ
รูสึกหดหู ซึมเศราได ประชาชนทุกคนสามารถ
สรางดวยตนเองดวยการลงมือปฏิบัติ  ดังน้ี 1. 
กําหนดเปาหมายใหชัดเจน แลวลงมือทํา 2. สราง
แรงบันดาลใจใหตนเอง คลายเปนแรงฮึดใหตัว
เอง 3. สรางนิสัยใหมๆ  ใสใจกับการพัฒนาตนเอง
ในทิศทางท่ีดีและเปนบวก   เม่ือคนพบวิธีการ
แกไขแลว  ใหฝกทําใหเปนกิจวัตร เหมือนกับการ

กินขาว เม่ือเกิดอาการข้ีเกียจ  ใหบอกตัวเองวา
ถาเราไมทําแลว ใครจะมาทําใหเรา 4. หม่ันให
กําลังใจและใหรางวัลตนเอง  โดยใชคํางายๆวา  
ฉันทําได เพ่ือบอกตัวเองใหมีแรงฮึดสูตอไป 
 นายแพทยสมัย กลาวตอไปวา  สําหรับ
เร่ืองสุขนิสัย คือพฤติกรรมการปฏิบัติทางดาน
สุขภาพ เชนการกิน การอยู การทํางาน การหลับ 
การนอน เม่ือทําแลวทําใหเรามีสุขภาพดีท้ังกาย
และใจ มีคุณภาพชีวิตดี  มีความปลอดภัย ไมเปน
โรค  การปฏิบัติเปนการประจํา จะกลายเปนความ
เคยชินท่ีเราคุนปากกันวา นิสัย จะอยูอยางคงทน
และยังสามารถถายทอดปลูกฝงสูบุคคลอ่ืนไดดวย 
ในยามท่ีประเทศเรากําลังเผชิญกับไวรัสโควิด 19 
น้ี สุขนิสัยใหมท่ีเราตองสรางและรักษาไว 3 เร่ือง 
คือ การไมไปแออัดกัน ใสหนากากอนามัยตลอด
เวลา และการลางมือบอยๆดวยน้ําสบูหรือเจล
แอลกอฮอล
 อยางไรก็ดี วิกฤติโรคโควิด 19 คร้ังน้ี 
เปนโอกาสดีของสังคมไทยท่ีจะเรียนรูแนวทาง
การปรับตัว สามารถใชชีวิตท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณการเปล่ียนแปลงไดท้ังจากโรคระบาด
ใหมหรือวิกฤติอ่ืนๆ ซ่ึงมีการจัดประเภทของผูท่ีได
รับผลกระทบออกเปน 3 โซน  โซนท่ี 1 เรียกวา 
โซนกลัว ซ่ึงจะมีพฤติกรรมตางๆแสดงออกมาให
เห็น พบเห็นไดท่ัวโลก ไดแก กักตุนสินคา อาหาร 
และยาท่ียังจําเปน แพรความกลัวและโกรธมาก
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ข้ึน ชอบบนวาและตําหนิ  แชรขอมูลขาวสารทันที
ท่ีไดรับ หงุดหงิดงาย  สงผลใหเกิดความสับสน  
โซนท่ี 2 เรียกวา โซนเรียนรู จะมีพฤติกรรมการ
แสดงออกดังน้ี  เร่ิมปลอยวางกับส่ิงท่ีไมอยูใน
อํานาจของตน เร่ิมหยุดเสพส่ิงท่ีทํารายตนเอง  
เทาทันอารมณความรูสึกของตน และสามารถ
รับสภาพได  ตระหนักถึงสถานการณและคิดหา
ทางออก พิจารณาใหดีกอนทุกคร้ังท่ีไดรับขาวสาร 
และตระหนักรู ว าพวกเราพยายามทําดีท่ีสุด
โซนท่ี 3 เรียกวา โซนพัฒนา จะมีความคิดและ
พฤติกรรมแสดงออกดังน้ี คิดถึงคนอ่ืนและชวย
เหลือคนอ่ืน  ใชทักษะของตนในทางท่ีดีและแบง

ปนใหคนอ่ืนท่ีขาดแคลนหรือตองการ มีสติอยูกับ
ปจจุบันและคิดหาทางออกเพ่ืออนาคต อยูดวย
ความเห็นใจซ่ึงกันและกัน ยินดีและช่ืนชมผูอ่ืน 
รักษาความรูสึกเปนสุขและแพรกระจายความ
หวัง หาหนทางปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง 
และฝกความสงบ ความอดทน ค ว า ม คิ ด
สรางสรรคและสัมพันธภาพท่ีดี กรมสุขภาพจิต
ไดเรงดําเนินการสรางความรูความเขาใจในเร่ือง
น้ีแกประชาชนในพ้ืนท่ีตาง ๆ รวมกับสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดและหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ัง
ภาครัฐและเอกชน เพ่ือพัฒนาจิตใจ โดยเนน
หนักใหประชาชนต่ืนตัวและตระหนัก ไมตระหนก  

เพ่ือใหทุกคนออกมาจากโซนกลัว และเขามาอยู
ในโซนของการเรียนรู และโซนการพัฒนาใหได
มากท่ีสุด ซ่ึงจะสงผลดีตอการรับมือและการฟนฟู
ผลกระทบตาง ๆ ท้ังทางจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ
ไดอยางรวดเร็ว  ลดการสูญเสียไดทันการสําหรับ
ประชาชนท่ียังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ
สามารถตรวจสอบสภาพจิตใจของตนเองผานทาง
แอปพลิเคช่ัน Mental Health Check In และหาก
มีขอสงสัย เกิดความเครียด ทอแท หรือวิตกกังวล
อยางมาก สามารถโทรปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต 
1323 ตลอด 24 ช่ัวโมง

 “กองทุนบัตรทอง” เพ่ิม “ยารักษาไวรัส
ตับอักเสบซีทุกสายพันธุ” เปนสิทธิประโยชนใหกับ
ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีท่ีมีสิทธิบัตรทองทุกคน 
พรอมจายชดเชยเพ่ิมเติมใหหนวยบริการท่ีตรวจ
คัดกรองในผูติดเช้ือ HIV และผูใชสารเสพติด
ดวยวิธีฉีด เพ่ือใหประชาชนไดเขาถึงการรักษา
มากข้ึน ลดโอกาสการเปนตับแข็ง/มะเร็งตับ เผย
ผลศึกษาเปรียบเทียบยาสูตรเกา ชวยประหยัดงบ
กวา 56 ลานบาท 
  นายนิมิตร เทียนอุดม กรรมการหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ และผูอํานวยการมูลนิธิ
เขาถึงเอดส เปดเผยวา ตามท่ีคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บอรด สปสช.) ได
เห็นชอบเพ่ิมยาสูตรผสมโซฟอสบูเวียร/เวลพา
ทาสเวียร (Sofosbuvir/Velpatasvir) ซ่ึงเปนยา
ท่ีมีกลไกการออกฤทธ์ิโดยตรงในการยับย้ัง
ไวรัสตับอักเสบซี (Hepatitis C Direct Acting
Antiviral : HCV DAA) ยาชนิดน้ีใชรักษาไวรัส
ตับอักเสบซีไดทุกสายพันธุ มีประสิทธิผลการรักษา
ท่ีดีและประหยัดงบประมาณเม่ือเปรียบเทียบกับ
การรักษาในรูปแบบเดิม และคณะกรรมการบัญชี
ยาหลักแหงชาติไดมีมติบรรจุเขารายการบัญชี
ยาหลักแหงชาติแลว เพ่ือใหเปนสิทธิประโยชน
สําหรับผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีทุกคนท่ีอยูใน
เกณฑการรักษา
  สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(สปสช.) ไดจัดทําหลักเกณฑ เง่ือนไข การจายชดเชย
คาบริการ ตรวจคัดกรองและตรวจยืนยันไวรัส
ตับอักเสบซีภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
(บัตรทอง) เพ่ือรองรับตามแนวทางการตรวจ
คัดกรองและรักษาไวรัสตับอักเสบซีฉบับใหม 
ปงบประมาณ 2564 ท่ีกําหนดใหมีการจายชดเชย
คาบริการตรวจคัดกรองและตรวจยืนยันไวรัส
ตับอักแสบซี เพ่ิมเติมใหกับหนวยบริการใน 2 กลุม
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คือ 1. ผูติดเช้ือเอชไอวี และ 2. ผูใชสารเสพติด
ดวยวิธีฉีดท่ีมารับบริการใหคําปรึกษาและตรวจหา
การติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงขณะน้ี สปสช. อยูระหวาง
การเตรียมความพรอมรวมกับหนวยบริการในการ
จัดบริการตรวจคัดกรองและดูแลรักษาผูปวยไวรัส
ตับอักเสบซี “อยากจะส่ือสารไปถึงประชาชน
สองกลุมหลัก กลุมแรก ทุกคนท่ีเคยตรวจพบวา
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี และยังไมไดรับการรักษา 
ใหเขาไปปรึกษาแพทยเพ่ือหาแนวทางเขารับการ
รักษาดวยยาชนิดน้ี กลุมท่ีสอง ผูมีความเส่ียงตอ
การรับเช้ือไวรัสตับอักเสบซี โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ผูติดเช้ือเอชไอวีและผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด 
ท่ียังไมเคยตรวจคัดกรองมากอน ใหเขาไปติดตอ
โรงพยาบาลเพ่ือขอรับการตรวจคัดกรองตาม
ข้ันตอน หากรูวาติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี จะได
เขาสูการรักษาใหทันทวงที ลดโอกาสการเปน
ตับแข็ง หรือมะเร็งตับ ซ่ึงการตรวจคัดกรอง 
สามารถทําไดโดยโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
ดังน้ัน เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดเขาถึงการ
ตรวจวินิจฉัยและไดรับรักษาอยางท่ัวถึง ขอใหผู
ใหบริการทางการแพทยไดทําความเขาใจเพ่ือจัด
บริการใหเปนไปตามมาตรฐาน” นายนิมิตร กลาว
 นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรม
ควบคุมโรค กลาววา โรคไวรัสตับอักเสบซีนับเปน
ภัยเงียบดานสุขภาพของคนไทย เน่ืองจากผูปวยท่ี

ติดเช้ือไวรัสน้ีในระยะตนจะไมมีอาการใด ๆ แต
ปรากฎอาการตอเม่ือภาวะโรคลุกลามแลว เปน
สาเหตุทําใหเกิดโรคตับแข็งและมะเร็งตับตามมา
ดังน้ันกลุมผูท่ีมีความเส่ียงตอการรับเช้ือไวรัส
ตับอักเสบซีน้ี ควรไดรับการตรวจคัดกรองและ
นําเขาสูกระบวนการรักษาโดยเร็ว ท้ังน้ีในอดีต
การรักษาไวรัสตับอักเสบซีการใหยารักษาตอง
ตรงตามสายพันธุ ทําใหตองมีข้ันตอนการตรวจ
รักษาท่ียุงยากและคาใชจายสูง ประกอบกับสิทธิ
ประโยชนการตรวจคัดกรองยังไมครอบคลุม ทําให
ผูติดเช้ือไวรัสน้ีจํานวนไมนอยเกิดภาวะตับแข็ง
หรือมะเร็งตับและเสียชีวิตในท่ีสุด ดังน้ันเม่ือมี
ยารักษาไวรัสตับอักเสบซีใหมท่ีมีประสิทธิผลท่ีดี 
และไดบรรจุเปนสิทธิประโยชนภายใตระบบหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ จึงสนับสนุนการเขาถึง
การรักษาพรอมใหมีการคัดกรองกลุมเส่ียงเพ่ือ
คนหาผูปวย โดยเฉพาะในกลุมเส่ียงกอนท่ีภาวะ
โรคจะลุกลามรุนแรง
 นพ.พิสิฐ ต้ังกิจวานิชย นายกสมาคมโรคตับ
แหงประเทศไทย กลาววา แนวทางการรักษาผูติด
เช้ือไวรัสตับอักเสบซีมี 3 ข้ันตอน คือ 1. การตรวจ
คัดกรองดวยการตรวจ anti-HCV โดยเฉพาะใน
กลุมเส่ียงตอการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี อาทิ 
ผูติดยาเสพติดโดยการฉีด ผูปวยท่ีเคยไดรับเลือด 
เปนตน 2. การตรวจยืนยันวามีการติดเช้ือจริง
โดยการวัดปริมาณเช้ือไวรัสในเลือดดวยวิธี HCV 
RNA ถาการตรวจคัดกรองดวย anti-HCV ใหผล
บวก และ 3. กรณีมีขอบงช้ีวาผูปวยจําเปนตอง
ไดรับยา จะไดรับการตรวจประเมินการทํางาน
ของตับและความยืดหยุนของตับกอนรับยา โดย
ในอดีตจะใชเทคโนโลยีไฟโบสแกน (Fibroscan) 
และตองตรวจสายพันธุของไวรัสตับอักเสบซี หรือ 
Genotype โดยท้ัง 2 รายการน้ีในปจจุบันความ
จําเปนการตรวจลดลงเน่ืองจากมียารักษาไวรัส
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ตับอักเสบซีท่ีไดผลทุกสายพันธุ ทําใหการรักษา
ผูปวยตับอักเสบซีมีความสะดวกและเขาถึงมากข้ึน
“ดวยยารักษาไวรัสตับอักเสบซีใหมน้ี อายุรแพทย
สามารถใหยารักษากับผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ
ซีในระยะตนได ไมจําเปนตองสงตออายุรแพทย
โรคตับท่ีปจจุบันมีจํานวนไมมาก เปนการกระจาย
ภาระงานเพ่ือใหอายุรแพทยโรคตับดูแลผูปวยท่ีมี
ภาวะโรครุนแรง ท้ังน้ีเปาหมายของการรักษาและ

ควบคุมโรคน้ีมีแนวทางดําเนินการเพ่ือกําจัดไวรัส
ตับอักเสบซีใหหมดจากประเทศไทยในป 2573 ซ่ึง
สอดคลองกับเปาหมายขององคการอนามัยโลก” 
นายกสมาคมโรคตับแหงประเทศไทย กลาว 
  นพ.ศักด์ิชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กลาววา 
ในการปรับรายการยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีท่ี
เปนสูตรผสมโซฟอสบูเวียร/เวลพาทาสเวียร จาก

ผลการศึกษาโดยโครงการประเมินเทคโนโลยี และ
นโยบายดานสุขภาพ (HITAP) ท่ีเปรียบเทียบ
งบประมาณกับการใชยารักษาสูตรยาปจจุบัน ท้ังใน
สวนของคายาและคาตรวจทางหองปฏิบัติการท่ี
ผูปวยจํานวน 4,000 ราย พบวาการใชยาสูตรผสม
โซฟอสบูเวียร/เวลพาทาสเวียร สามารถประหยัด
คายาได 45.47 ลานบาท ขณะท่ีคาตรวจทางหอง
ปฏิบัติการประหยัดได 11.12 ลานบาท รวม
เปนงบประมาณท่ีประหยัดไดถึง 56.59 ลานบาท 
โดยเงินจํานวนน้ีสามารถนํามาเพ่ิมการดูแลและ
เขาถึงการรักษาใหกับผูปวยและกลุมเส่ียงเพ่ิม
ข้ึนได ซ่ึงขณะน้ี สปสช. ไดมีการจัดเตรียมระบบ
ตาง ๆ เพ่ือรองรับการดูแลแลว เปนอีกหน่ึงของ
การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ี
ดําเนินอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทันตอสถานการณท่ี
มีการเปล่ียนแปลง     

          วันจันทรท่ี 7 ธันวาคม 2563 พลเอกประวิตร 
วงษสุวรรณ รองนายกรัฐมนตรี พรอมคณะฯ 
ไดเดินทางมาตรวจราชการและติดตามผลการ
ดําเนินงานโครงการตามนโยบายรัฐบาลในพ้ืนท่ี
จังหวัดพะเยา มีประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
กวานพะเยา ดังน้ี 
           ใหกรมชลประทานและกรมประมง รวมกัน
บริหารจัดการน้ําหนองเล็งทรายและกวานพะเยา
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และใหกรมประมง
กําหนดเขตการเพาะพันธุสัตวน้ําใหชัดเจน
 ความจําเปนในการพัฒนากวานพะเยา 
เพ่ือใหการบริหารจัดการน้ําเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยการขุดแกมลิง และขุดลอกคลองรอบ
กวานพะเยา และการขุดแนวรองเดิมกวานพะเยา 
ดวยเรือขุด
 วงเงินงบประมาณท้ังส้ิน 750 ลานบาท
แนวทางการดําเนินงานเบ้ืองตน ประกอบดวย 
งานขุดลอกรอบกวานพะเยา และงานอาคาร
ประกอบ ประมาณ 30 แหง ตามจุดรองน้ําท่ีไหล
ลงกวาน คาดวา 
 ความเปนมาของโครงการพัฒนากวาน
พะเยา 

 เน่ืองจากกวานพะเยาประสบกับปญหา
การขยายตัวของวัชพืช ปญหาการต้ืนเขิน ปญหา
คุณภาพน้ํา ปญหาปริมาณน้ําไมเพียงพอ ปญหา
ปริมาณสัตวน้ําลดลง และชวงเดือนเมษายนถึง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 กวานพะเยาประสบ
ภาวะภัยแลง สงผลตอการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา ทําใหน้ําอุปโภค 
และบริโภคไมเพียงพอ กอใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบนิเวศจากสาเหตุปญหาดังกลาว จังหวัดพะเยา
จึงมีแนวคิดในการพัฒนากวานพะเยาอยางย่ังยืน
ดวยการบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา เพ่ือจัดทํา
โครงการและของบประมาณในการพัฒนากวาน
พะเยาใหเปนรูปธรรมและย่ังยืน
 การดําเนินการโครงการประกอบดวย
กิจกรรมท่ี 1 การเพ่ิมปริมาณการเก็บกักน้ําใน
กวานพะเยา
 1. จัดหาเรือขุดอเนกประสงค ขนาด 350 
แรงมา
 2. จัดหาเรือพอนทูน พรอมขุดตีนตะขาบ
บูมยาว
 3. จัดหารถบรรทุก (ดีเซล) 6 คัน 

 4. จัดหาเรือไฟเบอร
 5. ขุดลอกและกําจัดวัชพืชกวาน
 6. กอสรางประตูระบายน้ําแบบพับได
กิจกรรมท่ี 2 กําจัดวัชพืชในกวานพะเยา
กิจกรรมท่ี 3 เฝาระวังคุณภาพน้ําในกวานพะเยา
 1. เฝาระวัง/ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
 2. ผลิตน้ําหมักชีวภาพ
 3. สรางระบบบําบัดน้ําเสียลําน้ําแมต๊ํา 
ม.7 และลําน้ําแมกา ม.3 ต.แมกา
กิจกรรมท่ี 4 ฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ําในกวาน
พะเยา
 1. จัดหาถังขยะฟกไขปลา 5 ชุด
 2. สรางแหลงอนุบาลสัตวน้ําประมงพ้ืน
บาน 17 ชุด
กิจกรรมท่ี 5  พัฒนาศักยภาพกวานพะเยาเพ่ือ
การทองเท่ียว
 1. ปรับปรุงภูมิทัศนรอบกวานพะเยา 
ไดแก ทาเรือหากอิงกวาน  ทาเรือบานสาง  ทาเรือ
บานทุงก่ิว ทาเรือสันแกลบดํา ฟนฟูทุงดอกบัว 
500 ไร และปรับปรุงฟนฟูวัดติโลกอาราม
 2. ติดกลอง CCTV 100 ตัว
กิจกรรมท่ี 6  จัดต้ังศูนยบริหารโครงการพัฒนา
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กวานพะเยาอยางย่ังยืน
ประโยชนท่ีชาวพะเยาจะไดรับ
    ดานเศรษฐกิจ
 1. มีน้ําตนทุนเพ่ิม 10.14 ลาน ม.3
 2. มีพ้ืนท่ีชลประทานเพ่ิม 13,520 ไร
 3. พ้ืนท่ีทายกวานพะเยาบริเวณลุมน้ําอิง
ในจังหวัดพะเยามากกวา 200,000 ไร มีความ
เก่ียวของกับเกษตรกรจํานวนกวา 40,000 ครัว
เรือน
 4. ทําใหเกิดเปนมูลคาทางเศรษฐกิจรวม
ไมนอยกวา 230 ลานบาท/ป
 5. ปริมาณสัตวน้ําท่ีจับไดเพ่ิมข้ึนมูลคาไม
นอยกวา 43.8 ลานบาท/ป
 6. จํานวนผูมาเย่ียมเยือน (นักทองเท่ียว
+นําทัศนาจร) เพ่ิมข้ึนไมต่ํากวารอยละ 10 หรือ
ประมาณ 56,500 คน

 7. รายไดจากการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน
ไมนอยกวา 111.5 ลานบาท/ป
    ดานสังคม
 1. กลุมผูใชน้ําประปาท้ังในปจจุบันและ
ในอนาคตท่ีจะไดรับประโยชนไมนอยกวา 25,000 
ครัวเรือน/สถานประกอบการ
 2. พ้ืนท่ีทายน้ําในลุมน้ําอิงซ่ึงมีผู รับ
ประโยชนจํานวนไมนอยกวา 160,000 คน
 3. ทําใหคนในชุมชนโดยรอบกวานพะเยา
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
     ดานการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
 1. บรรเทาปญหาน้ําทวมและลดปญหา
ความแหงแลง
 2. สามารถรักษาคุณภาพน้ําในลําน้ําใหดี
ข้ึน ตามเกณฑมาตรฐาน
 3. สรางความสมดุลใหกับระบบนิเวศ 

 4. ประชากรในพ้ืนท่ีรอบกวานพะเยา ซ่ึง
มีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 6 แหง มีประชากร
อาศัยอยูไมรวมนอยกวา 50,000 คน ทําใหเกิด
การฟนฟูคุณภาพน้ําของกวานพะเยาและการ
ฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ํา
 5. ทําใหชุมชนโดยรอบไดรับการแก
ปญหาการขาดแคลนน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
และการผลิตน้ําประปาในเขตเทศบาลเมืองพะเยา 
เทศบาลตําบลแมกา และเทศบาลตําบลดอกคําใต
ท่ีมาขอมูล : กรมชลประทาน และ

ศูนยบริหารโครงการกวานพะเยาอยางย่ังยืน
สํานักงานประมงจังหวัดพะเยา

โทร 0 5443 1420
โทรสาร 0 5448 2332

·Õè´Ô¹ Ê»¡. 

 สวัสดีครับพ่ีนองชาวพะเยาทุกทาน
มาพบกันอีกเชนเคย วันน้ีเราจะมาแบงปน
ความรูในเร่ืองท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือ
การเกษตร) ซ่ึงเราจะเห็นไดวาทุกวันน้ีมีขาวเก่ียว
กับท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) 
กันเยอะมากซ่ึงหลาย ๆ ทานคงอยากจะทราบ
วาท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) 
คืออะไร การไดมาตองทําอยางไรและสามารถ
ซ้ือของเปล่ียนมือกันไดหรือไม วันน้ีกระผมจะ
ขออธิบายพอสังเขปเพ่ือใหทานไดรู จักท่ีดิน 
(สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) กันมากข้ึนครับ
 ตามพระราชบัญญัติการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม พ.ศ. ๒๕๑๘ มาตรา ๔  ในพระราช
บัญญัติน้ี
 “การปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตรกรรม” 
หมายความวา การปรับปรุงเก่ียวกับสิทธิและการ
ถือครองในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมรวมตลอดถึงการ
จัดท่ีอยูอาศัยในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมน้ัน โดยรัฐ
นําท่ีดินของรัฐหรือท่ีดินท่ีรัฐ จัดซ้ือหรือเวนคืน
จากเจาของท่ีดิน ซ่ึงมิไดทําประโยชนในท่ีดินน้ัน
ดวยตนเอง หรือมีท่ีดินเกินสิทธิตามพระราชบัญญัติน้ี
เพ่ือจัดใหแกเกษตรกรผูไมมีท่ีดินของตนเองหรือ
เกษตรกรท่ีมีท่ีดินเล็กนอยไมเพียงพอแกการครอง
ชีพและสถาบันเกษตรกรไดเชาซ้ือ เชาหรือเขาทํา
ประโยชนโดยรัฐใหความชวยเหลือในการพัฒนา
อาชีพเกษตรกรรม การปรับปรุงทรัพยากรและ
ปจจัยการผลิต ตลอดจนการผลิตและการจําหนาย
ใหเกิดผลดีย่ิงข้ึน
 “เขตปฏิรูปท่ีดิน” หมายความวา เขตท่ีดิน
ท่ีพระราชกฤษฎีกากําหนดเปนเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม
 “ท่ีดินของรัฐ” หมายความวา  บรรดา
ท่ีดินท้ังหลายอันเปนทรัพยสินของแผนดินหรือ
สาธารณสมบัติของแผนดินตามประมวลกฎหมาย
แพงและพาณิชย และท่ีดินในเขตปาสงวนแหงชาติ
ท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณได
อนุมัติใหบุคคลเขาอยูอาศัยหรือทําประโยชน ตาม
กฎหมายวาดวยปาสงวนแหงชาติ
 “เจาของท่ีดิน” หมายความวา  ผูมีสิทธิ
ในท่ีดินตามประมวลกฎหมายท่ีดิน
  “เกษตรกรรม” หมายความวา การทํานา 
ทําไร ทําสวน เล้ียงสัตว เล้ียงสัตวน้ํา และกิจการ
อ่ืนตามท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณกําหนด โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา
 ซ่ึงอธิบายไดวาท่ีดิน สปก. (สํานักงาน
ปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) เปนท่ีดินของรัฐ ซ่ึงรัฐจะ
เปนผูจัดสรรท่ีดินเพ่ือใหประชาชนไวจัดทําท่ีอยู
อาศัยเพ่ือการเกษตร โดยรัฐไดท่ีดินน้ันมาจาก
ท่ีดินของรัฐเอง หรือเวนคืนจากบุคคลท่ีไดสิทธิ
ครอบครองท่ีดินท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือ
การเกษตร) จากรัฐและภายหลังบุคคลดังกลาวไม
เขาองคประกอบการของมีท่ีดิน สปก. (สํานักงาน
ปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) ท่ีรัฐตองชวยเหลืออีกตอ 
รัฐจะจัดสรรท่ีดินตางๆเหลาน้ีใหแกเกษตรกรผู
ไมมีท่ีดินของตนเองหรือเกษตรกรท่ีมีท่ีดินเล็กนอย
ไมเพียงพอแกการครองชีพและสถาบันเกษตรกร

ไดเชาซ้ือ เชาหรือเขาทําประโยชน โดยบุคคลท่ี
จะขอรับสิทธิตองลงทะเบียนขอจาก (สํานักงาน
ปฏิรูปเ พ่ือการเกษตร เ พ่ือให รัฐพิจารณา
คุณสมบัติกอน หากผานเกณฑการขอรับท่ีดิน
สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) รัฐจะเปน
ผูจัดสรรให โดยท่ีดินดังกลาวไมสามารถ ซ้ือขาย 
จําหนาย จาย โอน ไดเพราะหากมีการ ซ้ือขาย 
จําหนาย จาย โอน รัฐจะเวนคืนท่ีดินดังกลาว
ทันที แตสิทธิในการครอบครองท่ีดินดังกลาว
สามารถเปล่ียนมือไดโดยการตกไปเปนมรดกซ่ึง
เปนทายาทโดยธรรมของบุคคลท่ีไดรับสิทธิน้ันได   
ผูเขียนหวังวาทุกทานคงจะไดความรูท่ีจะนําไป
ปรับใชไดบาง คร้ังหนาเราจะมาแบงปนความรู
เร่ืองไหน โปรดติดตามตอไปครับ

 หมายถึง ยังหนุมยังสาวอยาหมด
กําลังใจ หรือคิดทอแทในชีวิต ควรใชสติ
ปญญาตอสูฟนฝาอุปสรรค กําบาเกาจึงวา  
“เกิดตะวา มืนตาตะเจา จะไปฟงแกเฒาก๋ันเลย”
การนําไปใช ตองหันหนาสูชีวิต ไมทอแท  
ยอทอตอความยากลําบากในการดํารงชีวิต
เทียบสํานวน  สุภาษิต  คําพังเพย ไทยกลาง   
“ใจหนุมในรางแก ดีกวาใจออนแอในรางหนุม”
เทียบเคียงกําบาเกา-(คําไทยกลาง)   “เกิดเม่ือ
วานซืน  อยาฝนแกเลย”

“à¡Ô´µÐÇÒ Á×¹µŽÒµÐà¨�Ò 
¨Ðä»¿˜›§á¡‹à²‹Ò¡Ñë¹àÅÂ”
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»ÃÐªØÁÊÀÒ Íº¨.¾ÐàÂÒ ¤ÃÑé§áÃ¡»ÃÐªØÁÊÀÒ Íº¨.¾ÐàÂÒ ¤ÃÑé§áÃ¡

 วันท่ี 14 มกราคม 2564 ท่ีหองประชุม
สภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา นายชุติเดช
มีจันทร รองผูวาราชการจังหวัดพะเยา เปน
ประธานเปดประชุมสภาองคการบริหารสวน
จังหวัดพะเยา คร้ังแรก หลังจากท่ีไดมีการเลือก
ต้ังและประกาศผลการเลือกต้ังนายก อบจ.พะเยา 
และสมาชิกสภา อบจ.พะเยา ท่ีผานมา โดยท่ี
ประชุมไดมีการเลือกประธานสภา อบจ.พะเยา 

รองประธาน อบจ.พะเยา และเลขานุการสภา 
อบจ.พะเยา คือ
 1. นายอภิเชษฐ แสงเมือง เปน 
ประธานสภา อบจ.พะเยา
 2. นายภูเบส วิสูตรสุวรรณ เปน 
รองประธานสภา อบจ.พะเยา คนท่ี 1
 3. นางนฤมล บัวชุม เปน
รองประธานสภา อบจ.พะเยา คนท่ี 2

 4. นางลําดวน ใจแกว  เปนเลขานุการ
สภา อบจ.พะเยา
 หลังจากน้ัน นายชุติเดช มีจันทร รอง
ผูวาราชการจังหวัดพะเยา นายจีรเดช ศรีวิราช 
ส.ส.พรรคพลังประชารัฐ และนายอัครา พรหม
เผา นายก อบจ.พะเยา ไดมอบชอดอกไมแสดง
ความยินดีกับประธานสภา และรองประธานสภา 
อบจ.พะเยา ท้ัง 2 คน ท่ีไดรับการคัดเลือก

¹ÒÂ¡ Íº¨.
á¶Å§¹âÂºÒÂ

 วันท่ี 18 มกราคม 2564 ท่ีหองประชุมสภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา 
นายอภิเชษฐ แสงเมือง ประธานสภา อบจ.พะเยา เรียกประชุมสภาฯ สมัยสามัญ 
สมัยแรก ประจําป พ.ศ. 2564 เพ่ือให นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา แถลง
นโยบายตอสภา อบจ.พะเยา



-12- ปีที� � ฉบบัที� �� เดือนมกราคม ����

 หนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และมวลชน 
รวมแสดงความยินดีกับ นายอัครา พรหมเผา 
นายก อบจ.พะเยา ในโอกาส ไดรับการเลือกต้ัง
จากประชาชนเสียงสวนใหญ ใหดํารงตําแหนง
นายก องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา

Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ 
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·Ó ºØÞàÊÃÔÁÊÔÃÔÁ§¤Å

à¢ŒÒÃÑºµÓ áË¹‹§

 ในวันท่ี 20 ม.ค. 64 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
จัดพิธีทําบุญสํานักงาน อบจ.พะเยา เพ่ือเปนสิริมงคลใหกับสํานักงาน 
อบจ.พะเยา แกคณะผูบริหาร ขาราชการ ตลอดจนบุคลากร ใน
สํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ณ อาคารสํานักงาน 
องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา

 ในวันท่ี 14 มกราคม 2564 ท่ี อบจ.พะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอม
ดวยรองนายก อบจ.พะเยา คณะทํางาน และ
สมาชิกสภา อบจ.พะเยา ไดกราบไหวขอพรและ
ถวายพวงมาลัยศาลพระภูมิส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจํา 
อบจ.พะเยา เพ่ือความเปนสิริมงคล กอนจะเขา
ดํารงตําแหนง โดยมีคณะผูบริหาร และเจาหนาท่ี 
อบจ.พะเยา ใหการตอนรับ
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นายอัครา  พรหมเผา
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายสวัสดิ์  หอมนาน
รองนายก

องคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายเล�อดไท  วงศใหญ
ที่ปร�กษา

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายธวัช  สุทธวงค
รองนายก

องคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายโกศล ผิวใส
ที่ปร�กษา

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายคมขํา อัตโถปกรณ
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายจํารัส เลาสัตย
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายณัฐนที  ศร�ว�ราช
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
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1. ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÐàÂÒÁÒ·Ò§ÇÑ́ ÈÃÕâ¤Á¤íÒ Í.àÁ×Í§ ¨.¾ÐàÂÒ

2. ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ¶Ö§ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§ÍºÅíÒãÂ Íº¨.¾ÐàÂÒ

3. ºŒÒ¹»†Ò¤Ò àª×èÍÁºŒÒ¹ãËÁ‹́ § µ.áÁ‹»„Á Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ ¨.¾ÐàÂÒ

 à¾×èÍãËŒ»ÃÐªÒª¹·ÕèÊÑÞ¨Ãä»ÁÒÁÕ·ÑÈ¹ÇÔÊÑÂã¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹·ÕèªÑ́ à¨¹

µÑ´ËÞŒÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹�µÑ´ËÞŒÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹�
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Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
»³¨.¾ÐàÂÒ

ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ 
áÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒáÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

à»�´·íÒ¡ÒÃà»�´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ-ÇÑ¹ÈØ¡Ã� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ-ÇÑ¹ÈØ¡Ã� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.
ÇÑ¹àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ� àÇÅÒ 9.00-16.00 ¹.  ËÂØ´ ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�ÇÑ¹àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ� àÇÅÒ 9.00-16.00 ¹.  ËÂØ´ ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�


