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รานนี้ มีดีที่อรอยรานนี้ มีดีที่อรอย ทองเที่ยวเมืองพะเยาทองเที่ยวเมืองพะเยา สสส.สสส.วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่นวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น OTOP พะเยาOTOP พะเยา มุมกฎหมายมุมกฎหมาย

 ประกาศกองอํานวยการปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยจังหวัดพะเยา เร�่อง กําหนดชวงเวลาหาม
เผาเด็ดขาดและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม 
ในทองที่จังหวัดพะเยา (๙๐ วัน ตั้งแตวันที่ ๑ กุมภาพันธ 
- ๓๐ เมษายน ๒๕๖๔)
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คําแถลงนโยบาย
ของ

นายอัครา  พรหมเผา
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

วันจันทรที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕๖๔

 ท่าน ประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด ท่านสมาชิกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา ตามที่ 

ผูอํานวยการการเล�อกตั้งประจําองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ประกาศใหมีการเล�อกตั้งนายกองคการบร�หาร

สวนจังหวัดพะเยา เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๓ และประชาชนชาวจังหวัดพะเยาไดใหความไววางใจเล�อกกระผม 

นายอัครา พรหมเผา เปนนายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา และในการนี้คณะกรรมการการเล�อกตั้ง (กกต.) 

ไดประกาศรับรอง  ผลการเล�อกตั้ง เมื่อวันที่  ๔  มกราคม ๒๕๖๔ ให นายอัครา พรหมเผา เปนนายกองคการบร�หาร

สวนจังหวัดพะเยา ตั้งแตวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๓ เปนตนไป นั้น

 พระราชบัญญัติองคการบร�หารสวนจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๐   และแกไขเพ�่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒  

(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๔๖  (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๕๒  (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา ๓๕/๔ กําหนดวา

 “ก่อนนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดเข้ารับหน้าที่ ให้ประธานสภา องค์การบริหารส่วนจังหวัด

เรียกประชุมสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด เพื่อให้ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด  แถลงนโยบายต่อ

สภาองคการบร�หารสวนจังหวัด โดยไมมีการลงมติ ทั้งนี้ภายในสามส�บวัน นับตั้งแตวันประกาศผลการเล�อกตั้ง

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัด”  

 บัดน้ี กระผม นายอัครา พรหมเผา ผูไดรับการเล�อกต้ังใหดํารงตําแหนงนายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา 

จะขอแถลงนโยบายตอสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา โดยจะยึดมั่นตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตร�ยทรงเปนประมุขเพ�่อประโยชนสุขของประชาชนและตอการพัฒนาจังหวัดพะเยาอยางยั่งยืน   

และไดจัดทํานโยบายเปนลายลักษณอักษร แจกใหแกสมาชิกสภาองคการบร�หารสวนจังหวัดทุกทานที่มาประชุม

แลว

 ขอเร�ยนวา นโยบายการบร�หารราชการขององคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ที่แถลงตอสภาองคการ

บริหารส่วนจังหวัดพะเยานี ้ เป็นนโยบายที่สอดคล้องกับ  นโยบายของรัฐบาลแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 

( พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐ )  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    ฉบับที่ ๑๒ ( พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ ) แผนพัฒนา

จังหวัดพะเยา และแผนพัฒนากลุ่มจังหวัด ภาคเหนือตอนบน ๒ โดยมุ่งเน้นการพัฒนา เศรษฐกิจ สังคม และ

ส��งแวดลอม ใหมีความสมดุลกัน ประชาชนมีความสุข พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัย ใหเปนคนดี คนเกงทันสมัย 

มีคุณภาพ สรางการเติบโตบนพ�้นฐานของคุณภาพชีว�ตที่เปนมิตรตอส��งแวดลอม เปนจังหวัดที่นาอยู และมีองคการ

บร�หารสวนจังหวัดเปนของประชาชน เพ�่อประชาชน และเพ�่อประโยชนสุขของสวนรวม โดยไดกําหนดนโยบายแบง

ออกเปน ๖ ดาน ในการบร�หารองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา ดังนี้
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๑. นโยบายดานสาธารณสุขและการกีฬา

 เสร�มสรางสุขภาวะท่ีดใีหกับประชาชน สงเสร�มการออกกําลังกายเพ�อ่สุขภาพ สนับสนุนและสงเสร�มการกีฬา

เพ�่อใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดี สงเสร�มความรูและการใหบร�การสาธารณสุขตลอดจนการสงเสร�มสุขภาพอนามัย การ

ปองกันและแกไขปญหาโรคตาง ๆ ดังนี้

       ๑.๑ สงเสร�มการดําเนนิงานดานสาธารณสุขมลูฐาน และเสร�มสรางสุขภาวะท่ีดใีหกับประชาชน ตลอดจนการ

สนับสนุนวัสดุอุปกรณทางการแพทยที่จําเปนในการปองกันโรคไวรัส โคโรนา (โคว�ด-19) เพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต

ของประชาชนใหมีสุขภาพที่ดี

       ๑.๒ สงเสร�มและสนับสนุนใหมีสถานที่สําหรับการออกกําลังกายและแขงขันกีฬา 

       ๑.๓ สงเสร�มสุขภาพอนามัยและนันทนาการ

  ๑.๔ สงเสร�มการจัดใหมีสวนสาธารณะหร�อสถานที่พักผอนหยอนใจ

       ๑.๕ สงเสร�มและสนับสนุนการกีฬาทุกชนิด ตลอดจนสนับสนุนการจัดการแขงขันกีฬาในทุกระดับ

       ๑.๖ เสร�มสรางความเขมแข็งของเคร�อขาย อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการชวยเหล�อดาน

สาธารณสุขพ�้นฐานในชุมชน

๒. นโยบายดานเศรษฐกิจและการทองเที่ยว

 สงเสร�มการดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ�ยง สงเสร�มอาชีพเพ�อ่เพ�ม่รายไดและลดรายจายให

กับประชาชน สงเสร�มและพัฒนาการเกษตรผสมผสานเกษตรอินทร�ยและอาหารปลอดภัย สงเสร�มการทองเที่ยว

เชิงนิเวศ วัฒนธรรม และพัฒนาส�นคาหนึ่งตําบล หนึ่งผล�ตภัณฑ (OTOP) ดังนี้

 ๒.๑  สงเสร�มใหประชาชน นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ�ยงเปนแนวทาง ในการดําเนินชีว�ต

 ๒.๒ สงเสร�มการพฒันา และปรับปรุงภมิูทัศนแหลงทองเทีย่วใหสวยงาม และประชาสัมพนัธใหเปนท่ีรูจกัมาก

ข�้น ตลอดจนจัดใหมีระบบขอมูลเพ�่อการจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบ       

 ๒.๓ พัฒนาและสงเสร�มอาชีพใหแกเยาวชน ประชาชน ผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมอาชีพและกลุมองคกร

ตาง ๆ ตลอดจนผูดอยโอกาส เพ�่อใหมีความรูในการประกอบอาชีพและเพ�่มรายไดใหแกครอบครัวมากข�้น       

 ๒.๔ สงเสร�มใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรม และการพัฒนาการบร�การและ

การทองเที่ยวที่มีคุณภาพ

 ๒.๕ สงเสร�มการเกษตรผสมผสานและเกษตรอินทร�ย เพ�่อใหผลผล�ตทางการเกษตรปลอดภัยจากสารพ�ษ

 ๒.๖ สงเสร�มและพัฒนาส�นคาหน่ึงตําบลหน่ึงผล�ตภัณฑ (OTOP) งานฝมือ และหัตถกรรมใหเปนส�นคาที่มี

คุณภาพ

๓. นโยบายดานโครงสรางพ�้นฐาน

 สาธารณปูโภคและสาธารณปูการพฒันาแหลงน้ําเพ�อ่การอปุโภค – บร�โภค และการเกษตรอยางเพ�ยงพอและ

ท่ัวถึง พัฒนาการทําแผนท่ีน้ําและการใชประโยชนท่ีดินการชวยเหล�อผูประสบปญหาภัยแลงและขาดแคลนน้ํา เพ�่อให

สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของประชาชนไดอยางแทจร�ง และพัฒนาโครงสรางพ�้นฐานเพ�่อใหการ

คมนาคมและขนสงผลผล�ตทางการเกษตรออกสูตลาดไดอยางสะดวกรวดเร็ว ดังนี้

        ๓.๑ พัฒนาแหลงน้ําเพ�่อการอุปโภค – บร�โภค และการเกษตรอยางพอเพ�ยงและท่ัวถึงเปนระบบลุมน้ํา

พรอมจัดทําแผนที่นํ้า
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  ๓.๒ สนับสนุนและชวยเหล�อผูประสบปญหาภัยแลงและขาดแคลนนํ้า

  ๓.๓ สงเสร�มใหมีระบบการคมนาคม และการขนสงทีเ่ชือ่มตอระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ�นอ่ืนใหได

มาตรฐาน เพ�อ่ใหการคมนาคมและการขนสงส�นคามีความสะดวกรวดเร็ว และกระจายความเจร�ญไปทุกพ�น้ท่ี       

  ๓.๔ สนับสนุนดานเทคนิค ว�ชาการ เคร�่องมือ เคร�่องจักรกลและบุคลากร ในการพัฒนาและแกไขปญหา

โครงสรางพ�้นฐานใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ�น และหนวยงานอื่น ๆ

  ๓.๕ สงเสร�มการวางผังการใชท่ีดนิใหเปนระบบ และการจดัการใชทีด่นิอยางเหมาะสม โดยการสนับสนุน

ใหมีการจัดทําผังเมืองรวม เพ�่อวางแนวทางการพัฒนาเมืองและชุมชนใหมีระเบียบเพ�่อรองรับการขยายตัวของชุมชน

ในอนาคต

๔. นโยบายดานสังคม การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

       สงเสร�มและพัฒนาคุณภาพชีว�ตของประชาชน สงเสร�มการศึกษา ทํานุบํารุงศาสนาและอนุรักษ ฟนฟ� 

ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและภูมิปญญาทองถิ�น ดังนี้

        ๔.๑ สงเสร�มและพฒันาคณุภาพชวี�ตแกเดก็ สตร� ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส  หร�อศนูยสามวยั ครอบคลุม

ทุกตําบลและการสังคมสงเคราะหตาง ๆ เพ�่อใหมีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้น

        ๔.๒ สงเสร�มและสนับสนุนการจัดการศึกษา เพ�่อเพ�่มโอกาสการเร�ยนรูอยางท่ัวถึงตอเน่ืองทั้งในระบบ

และนอกระบบ

        ๔.๓ สงเสร�มการอนุรักษและฟนฟ�ศิลปะ จาร�ตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณีและภูมิปญญาทองถิ�น

ใหคงอยูส�บตอไป

        ๔.๔ การทํานุบํารุงศาสนาและสงเสร�มวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ�น

        ๔.๕ สนับสนุนและสงเสร�มงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ตลอดจนแกไขปญหาเด็กและ

เยาวชนในกลุมเส�ย่ง และการแกไขปญหาสังคมในดานตาง ๆ

        ๔.๖ สนับสนุนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

        ๔.๗ สนับสนุนการปองกันปญหาอาชญากรรมและการจราจร เพ�่อสรางความปลอดภัยในชีว�ตและ

ทรัพยส�น

๕. นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติและส��งแวดลอม 

       ดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส��งแวดลอม แกไขปญหาน้ําเนาเส�ย การจัดการส��งแวดลอมและ

มลพ�ษตาง ๆ ตลอดจนการดูแลและบํารุงรักษาปาไมและที่ดิน ดังนี้

  ๕.๑ สงเสร�มการสรางจิตสํานึกของประชาชน เด็กและเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส��งแวดลอม

  ๕.๒ สงเสร�มการจัดการส��งแวดลอมและมลพ�ษตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีว�ตของ

ประชาชน

  ๕.๓ สงเสร�มและสนับสนุนการแกไขปญหานํ้าเนาเส�ย 

        ๕.๔ สงเสร�มการดูแลและบํารุงรักษาปาไม ที่ดิน โดยการปลูกปาทดแทน และรักษาสภาพแวดลอมของ

แหลงตนนํ้าลําธาร

        ๕.๕ สงเสร�มการประหยัดพลังงานและการรณรงคแกไขปญหาภาวะโลกรอน
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๖. นโยบายดานการเมืองการบริหาร 

       การบรหิารงานโดยใชหลักธรรมาภบิาลสงเสรมิใหประชาชนทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการพฒันา

ทองถิน่เสรมิสรางความเขมแข็งของชมุชนใหสามารถพึง่พาตนเองไดพฒันาบุคลากรใหมีความรูความสามารถในการ

ปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหประชาชนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตยและการเลือกต้ัง การ

รณรงคปกปองสถาบันชาต ิศาสนา และพระมหากษัตรยิ การเสรมิสรางความสมานฉนัท ตลอดจนการเผยแพรขอมลู

ขาวสารและประชาสัมพันธผลการดําเนินงานใหประชาชนรับทราบ ดังนี้

  ๖.๑ ใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการเพื่อใหองคกรมีความโปรงใส ตรวจสอบไดและประชาชน

ไดประโยชนสูงสุด

        ๖.๒ สงเสรมิการมีสวนรวมของประชาชนทุกภาคสวนในการบริหารงาน การตรวจสอบติดตามประเมิน

ผลการปฏิบัติงาน และการปองกันการทุจริต

        ๖.๓ เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใหสามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนสงเสริมการจัดใหมีสถานที่

สําหรับประชุม อบรม และจัดกิจกรรมตาง ๆ

       ๖.๔ สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ผูนําชุมชน ผูนําทองถิ่น กลุมองคกรตาง ๆ ในการพัฒนา

ทองถิ่นเพื่อใหเกิดเปนเครือขายความรวมมือ ตลอดจน ประสานการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่น เพื่อใหสามารถแกไข

ปญหา และตอบสนองความตองการของประชาชน ไดอยางแทจริง

       ๖.๕ พัฒนาบุคลากรใหมีความรูความสามารถและประสบการณเพื่อใหสามารถปฏิบัติงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

       ๖.๖ เสริมสรางความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตย สิทธิและหนาที่ของพลเมือง และการเลือกตั้ง 

เพื่อใหการพัฒนาทองถิ่นเปนไปตามเจตนารมณของประชาชน

        ๖.๗ การรณรงคปกปองสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย ตลอดจนการเสริมสราง

ความสมานฉันท 

        ๖.๘. การเผยแพรขอมูลขาวสาร และประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน ใหประชาชนไดรับทราบ

อยางทั่วถึงทานประธานสภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาและสมาชิกสภาทุกทาน

 นโยบายที่กระผมไดแถลงมาทั้งหมดนี้ จะเปนการบริหารองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาในชวงระยะเวลา 

๔ ป และจะดําเนินการใหเกิดผลเปนรูปธรรมตามความเรงดวน ตลอดไปจนถึงทรัพยากรที่มีอยู และจะประสานงาน

กับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดพะเยา 

 กระผมพรอมดวยทีมงานผูบรหิารองคการสวนจงัหวดัพะเยาขอใหคาํม่ันตอสภาองคการบรหิารสวนจงัหวดัพะเยา

อันเปนท่ีทรงเกียรติแหงน้ีวา จะต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีดวยความมุงม่ัน มานะ อุตสาหะ และซื่อสัตยสุจริต ตามหลัก

ธรรมาภิบาล เพื่อองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยาเปนองคกรที่พึ่งไดของประชาชนตอไป

ขอบคุณครับ

     (นายอัครา  พรหมเผา)

  นายกองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา
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“ºŒÒ¹»Ò§¤‹ÒãµŒ”
 บานปางคาใต หมูท่ี 1 ตําบลผาชางนอย 
อําเภอปง จังหวัดพะเยา เปนการทองเท่ียวแนว
ธรรมชาติ วิถีชีวิตแบบชาวบานของชาวเขาเผาเม่ียน
หรืออีกช่ือท่ีคุนเคยกันคือเรียกวา เผาเยา การ
ดําเนินวิถีชีวิต วัฒนธรรม จากอดีตสูปจจุบันท่ี
สวยงาม เปนทองเท่ียวเชิงเกษตรชวงฤดูฝน และ
เรียนรูในวิถีวัฒนธรรมชาวเม้ียน การเดินทางชวงหนา
ไดสูดอากาศเย็นสบายสดช่ืน มองไปทางไหนก็
เขียวขจีสบายตา จากเชียงใหม สูพะเยา แลวมาสู
อ.ปง ท่ีต้ังของ “ชุมชนบานปางคาใต”
 บานปางคา แตเดิมน้ันต้ังอยูท่ีภูลังกา 
เม่ือ พ.ศ. 2510 เดือนธันวาคม ไดรับผลกระทบ
จากการโจมตี และสงครามระหวางพวกคอมมิวนิสต
และกลุมแมวมอ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน ทาง
อําเภอจึงส่ังใหอพยพใหชนเผาเม้ียนท่ีอยูอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีบานภูลังกา ยายมาต้ังถ่ินฐานใหมท่ีบาน
ปางคาใต ตอมาไดกอตั้งเปนหมูบาน ปางคาใต
หมูท่ี 1 ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา เม่ือป พ.ศ. 2519
โดยไดมี นายเลาสาร ศรีสมบัติ เปนกํานันคนแรก 
ประชากรเปนชนเผาเม้ียน หรือ เยา ยังคงดําเนิน
วิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีไวอยางงดงามจาก
ศูนยบริการนักทองเท่ียวชุมชนบานปางคาใต จุดแรก
มาทองเท่ียวชมสวนเกษตรของเกษตรกร ชมสวน
เสาวรส โรงเรือนของเกษตรกรปล ูกเมล อน ชม
สวนเกษตรผสมผสานของ นายบุญธรรม แซผาน
พ้ืนท่ี 25 ไร ปลูกยางพารา, เงาะ, มะมวง, 
มะพราว และปาลม แลวแวะชมจุดชมวิวภูลังกา 
ท่ีมีภูเขาหินใหญต้ังตระหงานอยู โดยนักทองเท่ียว
สามารถออกชมสวนชมวิวสวยท่ีสวน ดร.นุช โดย

มี คุณโกวิท ศิริพานกุล พาออกมาเท่ียวชมซ่ึงต้ัง
อยูบนเนินเขาสูง สามารถชมวิวทิวเขาไดสวยงาม 
ไปชมทุเรียนพันธุหมอนทอง (Monthong) ท่ีกําลัง
สุกผลมีขนาดใหญ น้ําหนักประมาณ 3-4 กิโลกรัม 
เน้ือหนาสีเหลืองออนละเอียด เน้ือคอนขางแหง
ไมแฉะติดมือ รสชาติหวานมัน เมล็ดนอยและ
ลีบเปนสวนใหญ
 โรงเรือนเมลอน ผลไมลายตาขายของดี
จาก่ีุปุน ท่ีปลูกไดในปงคา ชวงน้ียังไมไดกําหนด
ตัดเมลอนมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญใน
ปริมาณสูง มีท้ังวิตามินซี วิตามินเอ เบตาแคโรทีน
แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก งาน
หัตถกรรมกลุ มผาปกชาวเขาเอี่ยวเม้ียน โดย
นางฐิติรัตน อิศวไกรศรี ดวยเทคนิคการปกดาน

หลังผาข้ึนมายังดานหนา ไดนํางานผาปกของ
สมาชิกมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อาทิ 
เส้ือผา กระเปา ผาปูโตะ เพ่ิมมูลคาอยางสวยงาม 
หรือจะแวะมาทองเท่ียว ศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงปงคา เปนสถานท่ีถายทอดองคความรูให
กับเกษตรกร และผูสนใจดานเกษตร ไดแก พริก
หวาน, มะเขือเทศโทมัส, คะนายอด, คะนาฮองกง, 
เบบ้ีฮองเต แปลงสาธิตการปลูกไมผล ไดแก 
เสาวรสหวาน, แมคคาดีเมีย, อะโวคาโด, มะมวง
นวลคํา, เคพกูสเบอร่ี, เมลอน และ อีกมากมาย
หลายชนิด เปนหองเรียนท่ีใหเราได เรียนรู สัมผัส
ไดจริง
Cr : เชียงใหมนิวส

 เปดใหม  พิกัด : เย้ืองขาวซอยปาวร  
บุฟเฟตราคาเดียว  199 บาท รวมเคร่ืองด่ืม !! 
พิเศษ  เอาใจสายสไลดกับหมูเกรดคุณภาพท่ีมี
ความบางกําลังพอดีทาใหลอง
 - สันคอหมูสไลดประตูแดง
 - สามช้ันหมูสไลดประตูแดง
 - สันในหมูสไลดประตูแดง

รานนี้..มีดีที่ อรอย

ชาบูประตูแดงชาบูประตูแดง

ยัง ยัง ยังไมพอ !!! มีอาหารทะเลและอ่ืน ๆ อีก
มากมาย
• กุง 
• ปลาหมึก 
• ปลาหมึกกรอบ 
• ปลาดอลล่ี
• ฯลฯ
 ซุป 3 สไตลใหเลือกกัน ซุปใส ซุปดํา
ปลาแหง ซุปตมยํา
 อะ ไอศครีมไมตองตักใหเม่ือย  ส่ังเลย
มีหลากหลายรสชาติ กินชาบูยังไงไมใหเหง่ือตก 
กินในหองแอรสิคราบบ ในเวลา 2 ชม. นะจะ  
เวลาเปดทําการ จันทร-ศุกร 15.00-21.00 น.
เสาร-อาทิตย 11.00-21.00 น.

สํารองโตะไดในเพจหรือโทรเบอรติดตอ
https://www.facebook.com/shabupratudang 
Tel. 085-322-0283 
https://goo.gl/maps/6wrC4xmfJZFny5M87  
จอดรถในลานจอดรถรานนวดแผนไทย 
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 “น้ําผ้ึง” จัดเปนอาหารธรรมชาติชวย
เสริมสุขภาพ ท่ีรูจักกันมาแตโบราณ มีสรรพคุณ
ทางยา และเปนอาหารบํารุงรางกายท่ีมีประโยชน 
เกิดจากการท่ีผ้ึงนําน้ําหวานจากเกสรดอกไม
ท่ีเปนน้ําหวานธรรมชาติ มาเปล่ียนแปลงตาม
กระบวนการธรรมชาติกลายเปนนํ้าผึ้ง รสชาติ
ท่ีไดข้ึนอยูกับวัตถุดิบหรือชนิดของเกสรดอกไมท่ี
ผ้ึงนํามา น้ําผ้ึงจากผ้ึงปาหรือผ้ึงเล้ียงแบบปลอย
ตามธรรมชาติ จะมีความสมบูรณและมีแรธาตุ
อาหารท่ีมีประโยชนมากมาย
 “ย้ิมแฉงน้ําผ้ึงปา” ไดมาจากการเสาะหา
น้ําผ้ึงตามธรรมชาติ น้ําผ้ึงรวง น้ําผ้ึงดิน น้ําผ้ึง

 กรมสุขภาพจิต แนะแนวทางแกความ
รูสึกท้ังตระหนก กังวล และ ความโกรธเคือง จาก
ผลกระทบโควิด 19 สังคมไทยตองพัฒนาดาน
จิตใจ โดยการสรางวินัย จัดระเบียบในจิตใจ และ
การสรางสุขนิสัยตนเองใหเกิดความปลอดภัย เชน 
ลางมือ ใสหนากากอนามัย  ช้ีเปนเคร่ืองมือปอง
ภัยใกลใจใกลตัว ม่ันใจจะชวยใหสถานการณแพร
ระบาดคล่ีคลายไดสําเร็จเร็วข้ึน ดีตอใจทุกฝาย                        
นายแพทยสมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กลาววา 
สถานการณตอนน้ีความต่ืนตระหนก สงผล
ตอจิตใจและเปนเรงดวนท่ีสังคมจําเปนตองให
ความชวยเหลือ ท้ังการใหขอเท็จจริง ความรู 
และบริการตางๆเพ่ือคลายเครียดโดยเร็ว ขณะ
เดียวกันในบางคร้ังการเขาใจผิดพลาดของสังคม
ก็อาจเกิดจากการสงตอความวิตกกังวลของตนเอง
ผานทางโซเชียลมีเดีย เกิดเปนปรากฏการณ
เสมือนความกังวลแพรระบาดใหกลุมคนท่ีกําลัง
สนใจในวงกวางไปดวย จนอาจกลายเปนความ
หวาดกลัวเกินเหตุได โดยแนวทางในการพัฒนา
จิตใจใหสามารถปรับตัวในสถานการณโรคโควิด19
ใหเกิดผลดีตอสุขภาพกาย จิตใจท้ังตอตนเอง 
ครอบครัว และสามารถปฏิบัติตามมาตรการ
ควบคุมปองกันโรคของภาครัฐ ประกอบดวยหลัก 
2 ประการ คือ การสรางวินัย และการรักษาสุข

โพรง เพ่ือใหได น้ําผ้ึงปา (เดือนหา) 100% นํามา
บรรจุขวดเปนผลิตภัณฑน้ําผ้ึงแทจําหนาย ท้ังยังใช
เปนสวนผสมหลักในการทําน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพ
จําหนาย ในงานออกบูธแสดงสินคาตาง ๆ เชน 
น้ําผ้ึงมะนาวโซดา  น้ํามะขามปอม น้ํามะกรูด น้ํา
มะกอกปา ซ่ึงน้ําผลไมเหลาน้ีมีสรรพคุณตอตาน

เช้ือไวรัสได
 สนใจผลิตภัณฑ  “ย้ิมแฉงน้ําผึ้งปา” 
สามารถติดตอสั่งซื้อไดที่  เบอรโทร : 064-
9465936 , Facebook : ยิ้มแฉงนํ้าผึ้งปา และ 
E-Mail : thunchanok741@gmail.com

“ÂÔéÁá©‹§¹éíÒ¼Öé§»†Ò”“ÂÔéÁá©‹§¹éíÒ¼Öé§»†Ò”
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นิสัย ซ่ึงท้ัง 2 เร่ืองน้ี เปนเร่ืองใกลตัวเราและ
เปนตนทุนท่ีสําคัญของการมีสุขภาพดี 
 โดยเร่ืองของวินัยน้ัน เปนระเบียบ
ภายในจิตใจแตละบุคคล  มีความสําคัญมากตอ
การกําหนดชีวิตของคนใหเปนระบบ สรางความ
สม่ําเสมอในชีวิต ควบคุมอารมณตนเองได 
จัดเปนความประพฤติดีและมีทัศนคติเ ชิง
บวก การมีวินัยจะชวยใหเราสามารถวิเคราะห
สถานการณและกําหนดตนเองไดวาตองทําอะไร 
จะตอบสนองสถานการณอยางไรใหเหมาะสม ซ่ึง
หากไมมีการควบคุมจิตใจ ปลอยตามใจเกินไป ก็
อาจเกิดปญหาสุขภาพจิตไดเชนกัน เชน ความ
รูสึกหดหู ซึมเศราได ประชาชนทุกคนสามารถ
สรางดวยตนเองดวยการลงมือปฏิบัติ  ดังน้ี 1. 
กําหนดเปาหมายใหชัดเจน แลวลงมือทํา 2. สราง
แรงบันดาลใจใหตนเอง คลายเปนแรงฮึดใหตัว
เอง 3. สรางนิสัยใหมๆ  ใสใจกับการพัฒนาตนเอง
ในทิศทางท่ีดีและเปนบวก   เม่ือคนพบวิธีการ
แกไขแลว  ใหฝกทําใหเปนกิจวัตร เหมือนกับการ

กินขาว เม่ือเกิดอาการข้ีเกียจ  ใหบอกตัวเองวา
ถาเราไมทําแลว ใครจะมาทําใหเรา 4. หม่ันให
กําลังใจและใหรางวัลตนเอง  โดยใชคํางายๆวา  
ฉันทําได เพ่ือบอกตัวเองใหมีแรงฮึดสูตอไป 
 นายแพทยสมัย กลาวตอไปวา  สําหรับ
เร่ืองสุขนิสัย คือพฤติกรรมการปฏิบัติทางดาน
สุขภาพ เชนการกิน การอยู การทํางาน การหลับ 
การนอน เม่ือทําแลวทําใหเรามีสุขภาพดีท้ังกาย
และใจ มีคุณภาพชีวิตดี  มีความปลอดภัย ไมเปน
โรค  การปฏิบัติเปนการประจํา จะกลายเปนความ
เคยชินท่ีเราคุนปากกันวา นิสัย จะอยูอยางคงทน
และยังสามารถถายทอดปลูกฝงสูบุคคลอ่ืนไดดวย 
ในยามท่ีประเทศเรากําลังเผชิญกับไวรัสโควิด 19 
น้ี สุขนิสัยใหมท่ีเราตองสรางและรักษาไว 3 เร่ือง 
คือ การไมไปแออัดกัน ใสหนากากอนามัยตลอด
เวลา และการลางมือบอยๆดวยน้ําสบูหรือเจล
แอลกอฮอล
 อยางไรก็ดี วิกฤติโรคโควิด 19 คร้ังน้ี 
เปนโอกาสดีของสังคมไทยท่ีจะเรียนรูแนวทาง
การปรับตัว สามารถใชชีวิตท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณการเปล่ียนแปลงไดท้ังจากโรคระบาด
ใหมหรือวิกฤติอ่ืนๆ ซ่ึงมีการจัดประเภทของผูท่ีได
รับผลกระทบออกเปน 3 โซน  โซนท่ี 1 เรียกวา 
โซนกลัว ซ่ึงจะมีพฤติกรรมตางๆแสดงออกมาให
เห็น พบเห็นไดท่ัวโลก ไดแก กักตุนสินคา อาหาร 
และยาท่ียังจําเปน แพรความกลัวและโกรธมาก
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ข้ึน ชอบบนวาและตําหนิ  แชรขอมูลขาวสารทันที
ท่ีไดรับ หงุดหงิดงาย  สงผลใหเกิดความสับสน  
โซนท่ี 2 เรียกวา โซนเรียนรู จะมีพฤติกรรมการ
แสดงออกดังน้ี  เร่ิมปลอยวางกับส่ิงท่ีไมอยูใน
อํานาจของตน เร่ิมหยุดเสพส่ิงท่ีทํารายตนเอง  
เทาทันอารมณความรูสึกของตน และสามารถ
รับสภาพได  ตระหนักถึงสถานการณและคิดหา
ทางออก พิจารณาใหดีกอนทุกคร้ังท่ีไดรับขาวสาร 
และตระหนักรู ว าพวกเราพยายามทําดีท่ีสุด
โซนท่ี 3 เรียกวา โซนพัฒนา จะมีความคิดและ
พฤติกรรมแสดงออกดังน้ี คิดถึงคนอ่ืนและชวย
เหลือคนอ่ืน  ใชทักษะของตนในทางท่ีดีและแบง

ปนใหคนอ่ืนท่ีขาดแคลนหรือตองการ มีสติอยูกับ
ปจจุบันและคิดหาทางออกเพ่ืออนาคต อยูดวย
ความเห็นใจซ่ึงกันและกัน ยินดีและช่ืนชมผูอ่ืน 
รักษาความรูสึกเปนสุขและแพรกระจายความ
หวัง หาหนทางปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง 
และฝกความสงบ ความอดทน ค ว า ม คิ ด
สรางสรรคและสัมพันธภาพท่ีดี กรมสุขภาพจิต
ไดเรงดําเนินการสรางความรูความเขาใจในเร่ือง
น้ีแกประชาชนในพ้ืนท่ีตาง ๆ รวมกับสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดและหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ัง
ภาครัฐและเอกชน เพ่ือพัฒนาจิตใจ โดยเนน
หนักใหประชาชนต่ืนตัวและตระหนัก ไมตระหนก  

เพ่ือใหทุกคนออกมาจากโซนกลัว และเขามาอยู
ในโซนของการเรียนรู และโซนการพัฒนาใหได
มากท่ีสุด ซ่ึงจะสงผลดีตอการรับมือและการฟนฟู
ผลกระทบตาง ๆ ท้ังทางจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ
ไดอยางรวดเร็ว  ลดการสูญเสียไดทันการสําหรับ
ประชาชนท่ียังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ
สามารถตรวจสอบสภาพจิตใจของตนเองผานทาง
แอปพลิเคช่ัน Mental Health Check In และหาก
มีขอสงสัย เกิดความเครียด ทอแท หรือวิตกกังวล
อยางมาก สามารถโทรปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต 
1323 ตลอด 24 ช่ัวโมง

 “กองทุนบัตรทอง” เพ่ิม “ยารักษาไวรัส
ตับอักเสบซีทุกสายพันธุ” เปนสิทธิประโยชนใหกับ
ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีท่ีมีสิทธิบัตรทองทุกคน 
พรอมจายชดเชยเพ่ิมเติมใหหนวยบริการท่ีตรวจ
คัดกรองในผูติดเช้ือ HIV และผูใชสารเสพติด
ดวยวิธีฉีด เพ่ือใหประชาชนไดเขาถึงการรักษา
มากข้ึน ลดโอกาสการเปนตับแข็ง/มะเร็งตับ เผย
ผลศึกษาเปรียบเทียบยาสูตรเกา ชวยประหยัดงบ
กวา 56 ลานบาท 
  นายนิมิตร เทียนอุดม กรรมการหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ และผูอํานวยการมูลนิธิ
เขาถึงเอดส เปดเผยวา ตามท่ีคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บอรด สปสช.) ได
เห็นชอบเพ่ิมยาสูตรผสมโซฟอสบูเวียร/เวลพา
ทาสเวียร (Sofosbuvir/Velpatasvir) ซ่ึงเปนยา
ท่ีมีกลไกการออกฤทธ์ิโดยตรงในการยับย้ัง
ไวรัสตับอักเสบซี (Hepatitis C Direct Acting
Antiviral : HCV DAA) ยาชนิดน้ีใชรักษาไวรัส
ตับอักเสบซีไดทุกสายพันธุ มีประสิทธิผลการรักษา
ท่ีดีและประหยัดงบประมาณเม่ือเปรียบเทียบกับ
การรักษาในรูปแบบเดิม และคณะกรรมการบัญชี
ยาหลักแหงชาติไดมีมติบรรจุเขารายการบัญชี
ยาหลักแหงชาติแลว เพ่ือใหเปนสิทธิประโยชน
สําหรับผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีทุกคนท่ีอยูใน
เกณฑการรักษา
  สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(สปสช.) ไดจัดทําหลักเกณฑ เง่ือนไข การจายชดเชย
คาบริการ ตรวจคัดกรองและตรวจยืนยันไวรัส
ตับอักเสบซีภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
(บัตรทอง) เพ่ือรองรับตามแนวทางการตรวจ
คัดกรองและรักษาไวรัสตับอักเสบซีฉบับใหม 
ปงบประมาณ 2564 ท่ีกําหนดใหมีการจายชดเชย
คาบริการตรวจคัดกรองและตรวจยืนยันไวรัส
ตับอักแสบซี เพ่ิมเติมใหกับหนวยบริการใน 2 กลุม
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คือ 1. ผูติดเช้ือเอชไอวี และ 2. ผูใชสารเสพติด
ดวยวิธีฉีดท่ีมารับบริการใหคําปรึกษาและตรวจหา
การติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงขณะน้ี สปสช. อยูระหวาง
การเตรียมความพรอมรวมกับหนวยบริการในการ
จัดบริการตรวจคัดกรองและดูแลรักษาผูปวยไวรัส
ตับอักเสบซี “อยากจะส่ือสารไปถึงประชาชน
สองกลุมหลัก กลุมแรก ทุกคนท่ีเคยตรวจพบวา
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี และยังไมไดรับการรักษา 
ใหเขาไปปรึกษาแพทยเพ่ือหาแนวทางเขารับการ
รักษาดวยยาชนิดน้ี กลุมท่ีสอง ผูมีความเส่ียงตอ
การรับเช้ือไวรัสตับอักเสบซี โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ผูติดเช้ือเอชไอวีและผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด 
ท่ียังไมเคยตรวจคัดกรองมากอน ใหเขาไปติดตอ
โรงพยาบาลเพ่ือขอรับการตรวจคัดกรองตาม
ข้ันตอน หากรูวาติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี จะได
เขาสูการรักษาใหทันทวงที ลดโอกาสการเปน
ตับแข็ง หรือมะเร็งตับ ซ่ึงการตรวจคัดกรอง 
สามารถทําไดโดยโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
ดังน้ัน เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดเขาถึงการ
ตรวจวินิจฉัยและไดรับรักษาอยางท่ัวถึง ขอใหผู
ใหบริการทางการแพทยไดทําความเขาใจเพ่ือจัด
บริการใหเปนไปตามมาตรฐาน” นายนิมิตร กลาว
 นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรม
ควบคุมโรค กลาววา โรคไวรัสตับอักเสบซีนับเปน
ภัยเงียบดานสุขภาพของคนไทย เน่ืองจากผูปวยท่ี

ติดเช้ือไวรัสน้ีในระยะตนจะไมมีอาการใด ๆ แต
ปรากฎอาการตอเม่ือภาวะโรคลุกลามแลว เปน
สาเหตุทําใหเกิดโรคตับแข็งและมะเร็งตับตามมา
ดังน้ันกลุมผูท่ีมีความเส่ียงตอการรับเช้ือไวรัส
ตับอักเสบซีน้ี ควรไดรับการตรวจคัดกรองและ
นําเขาสูกระบวนการรักษาโดยเร็ว ท้ังน้ีในอดีต
การรักษาไวรัสตับอักเสบซีการใหยารักษาตอง
ตรงตามสายพันธุ ทําใหตองมีข้ันตอนการตรวจ
รักษาท่ียุงยากและคาใชจายสูง ประกอบกับสิทธิ
ประโยชนการตรวจคัดกรองยังไมครอบคลุม ทําให
ผูติดเช้ือไวรัสน้ีจํานวนไมนอยเกิดภาวะตับแข็ง
หรือมะเร็งตับและเสียชีวิตในท่ีสุด ดังน้ันเม่ือมี
ยารักษาไวรัสตับอักเสบซีใหมท่ีมีประสิทธิผลท่ีดี 
และไดบรรจุเปนสิทธิประโยชนภายใตระบบหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ จึงสนับสนุนการเขาถึง
การรักษาพรอมใหมีการคัดกรองกลุมเส่ียงเพ่ือ
คนหาผูปวย โดยเฉพาะในกลุมเส่ียงกอนท่ีภาวะ
โรคจะลุกลามรุนแรง
 นพ.พิสิฐ ต้ังกิจวานิชย นายกสมาคมโรคตับ
แหงประเทศไทย กลาววา แนวทางการรักษาผูติด
เช้ือไวรัสตับอักเสบซีมี 3 ข้ันตอน คือ 1. การตรวจ
คัดกรองดวยการตรวจ anti-HCV โดยเฉพาะใน
กลุมเส่ียงตอการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี อาทิ 
ผูติดยาเสพติดโดยการฉีด ผูปวยท่ีเคยไดรับเลือด 
เปนตน 2. การตรวจยืนยันวามีการติดเช้ือจริง
โดยการวัดปริมาณเช้ือไวรัสในเลือดดวยวิธี HCV 
RNA ถาการตรวจคัดกรองดวย anti-HCV ใหผล
บวก และ 3. กรณีมีขอบงช้ีวาผูปวยจําเปนตอง
ไดรับยา จะไดรับการตรวจประเมินการทํางาน
ของตับและความยืดหยุนของตับกอนรับยา โดย
ในอดีตจะใชเทคโนโลยีไฟโบสแกน (Fibroscan) 
และตองตรวจสายพันธุของไวรัสตับอักเสบซี หรือ 
Genotype โดยท้ัง 2 รายการน้ีในปจจุบันความ
จําเปนการตรวจลดลงเน่ืองจากมียารักษาไวรัส
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ตับอักเสบซีท่ีไดผลทุกสายพันธุ ทําใหการรักษา
ผูปวยตับอักเสบซีมีความสะดวกและเขาถึงมากข้ึน
“ดวยยารักษาไวรัสตับอักเสบซีใหมน้ี อายุรแพทย
สามารถใหยารักษากับผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ
ซีในระยะตนได ไมจําเปนตองสงตออายุรแพทย
โรคตับท่ีปจจุบันมีจํานวนไมมาก เปนการกระจาย
ภาระงานเพ่ือใหอายุรแพทยโรคตับดูแลผูปวยท่ีมี
ภาวะโรครุนแรง ท้ังน้ีเปาหมายของการรักษาและ

ควบคุมโรคน้ีมีแนวทางดําเนินการเพ่ือกําจัดไวรัส
ตับอักเสบซีใหหมดจากประเทศไทยในป 2573 ซ่ึง
สอดคลองกับเปาหมายขององคการอนามัยโลก” 
นายกสมาคมโรคตับแหงประเทศไทย กลาว 
  นพ.ศักด์ิชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กลาววา 
ในการปรับรายการยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีท่ี
เปนสูตรผสมโซฟอสบูเวียร/เวลพาทาสเวียร จาก

ผลการศึกษาโดยโครงการประเมินเทคโนโลยี และ
นโยบายดานสุขภาพ (HITAP) ท่ีเปรียบเทียบ
งบประมาณกับการใชยารักษาสูตรยาปจจุบัน ท้ังใน
สวนของคายาและคาตรวจทางหองปฏิบัติการท่ี
ผูปวยจํานวน 4,000 ราย พบวาการใชยาสูตรผสม
โซฟอสบูเวียร/เวลพาทาสเวียร สามารถประหยัด
คายาได 45.47 ลานบาท ขณะท่ีคาตรวจทางหอง
ปฏิบัติการประหยัดได 11.12 ลานบาท รวม
เปนงบประมาณท่ีประหยัดไดถึง 56.59 ลานบาท 
โดยเงินจํานวนน้ีสามารถนํามาเพ่ิมการดูแลและ
เขาถึงการรักษาใหกับผูปวยและกลุมเส่ียงเพ่ิม
ข้ึนได ซ่ึงขณะน้ี สปสช. ไดมีการจัดเตรียมระบบ
ตาง ๆ เพ่ือรองรับการดูแลแลว เปนอีกหน่ึงของ
การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ี
ดําเนินอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทันตอสถานการณท่ี
มีการเปล่ียนแปลง     

          วันจันทรท่ี 7 ธันวาคม 2563 พลเอกประวิตร 
วงษสุวรรณ รองนายกรัฐมนตรี พรอมคณะฯ 
ไดเดินทางมาตรวจราชการและติดตามผลการ
ดําเนินงานโครงการตามนโยบายรัฐบาลในพ้ืนท่ี
จังหวัดพะเยา มีประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
กวานพะเยา ดังน้ี 
           ใหกรมชลประทานและกรมประมง รวมกัน
บริหารจัดการน้ําหนองเล็งทรายและกวานพะเยา
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และใหกรมประมง
กําหนดเขตการเพาะพันธุสัตวน้ําใหชัดเจน
 ความจําเปนในการพัฒนากวานพะเยา 
เพ่ือใหการบริหารจัดการน้ําเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยการขุดแกมลิง และขุดลอกคลองรอบ
กวานพะเยา และการขุดแนวรองเดิมกวานพะเยา 
ดวยเรือขุด
 วงเงินงบประมาณท้ังส้ิน 750 ลานบาท
แนวทางการดําเนินงานเบ้ืองตน ประกอบดวย 
งานขุดลอกรอบกวานพะเยา และงานอาคาร
ประกอบ ประมาณ 30 แหง ตามจุดรองน้ําท่ีไหล
ลงกวาน คาดวา 
 ความเปนมาของโครงการพัฒนากวาน
พะเยา 

 เน่ืองจากกวานพะเยาประสบกับปญหา
การขยายตัวของวัชพืช ปญหาการต้ืนเขิน ปญหา
คุณภาพน้ํา ปญหาปริมาณน้ําไมเพียงพอ ปญหา
ปริมาณสัตวน้ําลดลง และชวงเดือนเมษายนถึง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 กวานพะเยาประสบ
ภาวะภัยแลง สงผลตอการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา ทําใหน้ําอุปโภค 
และบริโภคไมเพียงพอ กอใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบนิเวศจากสาเหตุปญหาดังกลาว จังหวัดพะเยา
จึงมีแนวคิดในการพัฒนากวานพะเยาอยางย่ังยืน
ดวยการบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา เพ่ือจัดทํา
โครงการและของบประมาณในการพัฒนากวาน
พะเยาใหเปนรูปธรรมและย่ังยืน
 การดําเนินการโครงการประกอบดวย
กิจกรรมท่ี 1 การเพ่ิมปริมาณการเก็บกักน้ําใน
กวานพะเยา
 1. จัดหาเรือขุดอเนกประสงค ขนาด 350 
แรงมา
 2. จัดหาเรือพอนทูน พรอมขุดตีนตะขาบ
บูมยาว
 3. จัดหารถบรรทุก (ดีเซล) 6 คัน 

 4. จัดหาเรือไฟเบอร
 5. ขุดลอกและกําจัดวัชพืชกวาน
 6. กอสรางประตูระบายน้ําแบบพับได
กิจกรรมท่ี 2 กําจัดวัชพืชในกวานพะเยา
กิจกรรมท่ี 3 เฝาระวังคุณภาพน้ําในกวานพะเยา
 1. เฝาระวัง/ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
 2. ผลิตน้ําหมักชีวภาพ
 3. สรางระบบบําบัดน้ําเสียลําน้ําแมต๊ํา 
ม.7 และลําน้ําแมกา ม.3 ต.แมกา
กิจกรรมท่ี 4 ฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ําในกวาน
พะเยา
 1. จัดหาถังขยะฟกไขปลา 5 ชุด
 2. สรางแหลงอนุบาลสัตวน้ําประมงพ้ืน
บาน 17 ชุด
กิจกรรมท่ี 5  พัฒนาศักยภาพกวานพะเยาเพ่ือ
การทองเท่ียว
 1. ปรับปรุงภูมิทัศนรอบกวานพะเยา 
ไดแก ทาเรือหากอิงกวาน  ทาเรือบานสาง  ทาเรือ
บานทุงก่ิว ทาเรือสันแกลบดํา ฟนฟูทุงดอกบัว 
500 ไร และปรับปรุงฟนฟูวัดติโลกอาราม
 2. ติดกลอง CCTV 100 ตัว
กิจกรรมท่ี 6  จัดต้ังศูนยบริหารโครงการพัฒนา
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กวานพะเยาอยางย่ังยืน
ประโยชนท่ีชาวพะเยาจะไดรับ
    ดานเศรษฐกิจ
 1. มีน้ําตนทุนเพ่ิม 10.14 ลาน ม.3
 2. มีพ้ืนท่ีชลประทานเพ่ิม 13,520 ไร
 3. พ้ืนท่ีทายกวานพะเยาบริเวณลุมน้ําอิง
ในจังหวัดพะเยามากกวา 200,000 ไร มีความ
เก่ียวของกับเกษตรกรจํานวนกวา 40,000 ครัว
เรือน
 4. ทําใหเกิดเปนมูลคาทางเศรษฐกิจรวม
ไมนอยกวา 230 ลานบาท/ป
 5. ปริมาณสัตวน้ําท่ีจับไดเพ่ิมข้ึนมูลคาไม
นอยกวา 43.8 ลานบาท/ป
 6. จํานวนผูมาเย่ียมเยือน (นักทองเท่ียว
+นําทัศนาจร) เพ่ิมข้ึนไมต่ํากวารอยละ 10 หรือ
ประมาณ 56,500 คน

 7. รายไดจากการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน
ไมนอยกวา 111.5 ลานบาท/ป
    ดานสังคม
 1. กลุมผูใชน้ําประปาท้ังในปจจุบันและ
ในอนาคตท่ีจะไดรับประโยชนไมนอยกวา 25,000 
ครัวเรือน/สถานประกอบการ
 2. พ้ืนท่ีทายน้ําในลุมน้ําอิงซ่ึงมีผู รับ
ประโยชนจํานวนไมนอยกวา 160,000 คน
 3. ทําใหคนในชุมชนโดยรอบกวานพะเยา
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
     ดานการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
 1. บรรเทาปญหาน้ําทวมและลดปญหา
ความแหงแลง
 2. สามารถรักษาคุณภาพน้ําในลําน้ําใหดี
ข้ึน ตามเกณฑมาตรฐาน
 3. สรางความสมดุลใหกับระบบนิเวศ 

 4. ประชากรในพ้ืนท่ีรอบกวานพะเยา ซ่ึง
มีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 6 แหง มีประชากร
อาศัยอยูไมรวมนอยกวา 50,000 คน ทําใหเกิด
การฟนฟูคุณภาพน้ําของกวานพะเยาและการ
ฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ํา
 5. ทําใหชุมชนโดยรอบไดรับการแก
ปญหาการขาดแคลนน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
และการผลิตน้ําประปาในเขตเทศบาลเมืองพะเยา 
เทศบาลตําบลแมกา และเทศบาลตําบลดอกคําใต
ท่ีมาขอมูล : กรมชลประทาน และ

ศูนยบริหารโครงการกวานพะเยาอยางย่ังยืน
สํานักงานประมงจังหวัดพะเยา

โทร 0 5443 1420
โทรสาร 0 5448 2332

·Õè´Ô¹ Ê»¡. 

 สวัสดีครับพ่ีนองชาวพะเยาทุกทาน
มาพบกันอีกเชนเคย วันน้ีเราจะมาแบงปน
ความรูในเร่ืองท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือ
การเกษตร) ซ่ึงเราจะเห็นไดวาทุกวันน้ีมีขาวเก่ียว
กับท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) 
กันเยอะมากซ่ึงหลาย ๆ ทานคงอยากจะทราบ
วาท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) 
คืออะไร การไดมาตองทําอยางไรและสามารถ
ซ้ือของเปล่ียนมือกันไดหรือไม วันน้ีกระผมจะ
ขออธิบายพอสังเขปเพ่ือใหทานไดรู จักท่ีดิน 
(สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) กันมากข้ึนครับ
 ตามพระราชบัญญัติการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม พ.ศ. ๒๕๑๘ มาตรา ๔  ในพระราช
บัญญัติน้ี
 “การปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตรกรรม” 
หมายความวา การปรับปรุงเก่ียวกับสิทธิและการ
ถือครองในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมรวมตลอดถึงการ
จัดท่ีอยูอาศัยในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมน้ัน โดยรัฐ
นําท่ีดินของรัฐหรือท่ีดินท่ีรัฐ จัดซ้ือหรือเวนคืน
จากเจาของท่ีดิน ซ่ึงมิไดทําประโยชนในท่ีดินน้ัน
ดวยตนเอง หรือมีท่ีดินเกินสิทธิตามพระราชบัญญัติน้ี
เพ่ือจัดใหแกเกษตรกรผูไมมีท่ีดินของตนเองหรือ
เกษตรกรท่ีมีท่ีดินเล็กนอยไมเพียงพอแกการครอง
ชีพและสถาบันเกษตรกรไดเชาซ้ือ เชาหรือเขาทํา
ประโยชนโดยรัฐใหความชวยเหลือในการพัฒนา
อาชีพเกษตรกรรม การปรับปรุงทรัพยากรและ
ปจจัยการผลิต ตลอดจนการผลิตและการจําหนาย
ใหเกิดผลดีย่ิงข้ึน
 “เขตปฏิรูปท่ีดิน” หมายความวา เขตท่ีดิน
ท่ีพระราชกฤษฎีกากําหนดเปนเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม
 “ท่ีดินของรัฐ” หมายความวา  บรรดา
ท่ีดินท้ังหลายอันเปนทรัพยสินของแผนดินหรือ
สาธารณสมบัติของแผนดินตามประมวลกฎหมาย
แพงและพาณิชย และท่ีดินในเขตปาสงวนแหงชาติ
ท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณได
อนุมัติใหบุคคลเขาอยูอาศัยหรือทําประโยชน ตาม
กฎหมายวาดวยปาสงวนแหงชาติ
 “เจาของท่ีดิน” หมายความวา  ผูมีสิทธิ
ในท่ีดินตามประมวลกฎหมายท่ีดิน
  “เกษตรกรรม” หมายความวา การทํานา 
ทําไร ทําสวน เล้ียงสัตว เล้ียงสัตวน้ํา และกิจการ
อ่ืนตามท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณกําหนด โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา
 ซ่ึงอธิบายไดวาท่ีดิน สปก. (สํานักงาน
ปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) เปนท่ีดินของรัฐ ซ่ึงรัฐจะ
เปนผูจัดสรรท่ีดินเพ่ือใหประชาชนไวจัดทําท่ีอยู
อาศัยเพ่ือการเกษตร โดยรัฐไดท่ีดินน้ันมาจาก
ท่ีดินของรัฐเอง หรือเวนคืนจากบุคคลท่ีไดสิทธิ
ครอบครองท่ีดินท่ีดิน สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือ
การเกษตร) จากรัฐและภายหลังบุคคลดังกลาวไม
เขาองคประกอบการของมีท่ีดิน สปก. (สํานักงาน
ปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) ท่ีรัฐตองชวยเหลืออีกตอ 
รัฐจะจัดสรรท่ีดินตางๆเหลาน้ีใหแกเกษตรกรผู
ไมมีท่ีดินของตนเองหรือเกษตรกรท่ีมีท่ีดินเล็กนอย
ไมเพียงพอแกการครองชีพและสถาบันเกษตรกร

ไดเชาซ้ือ เชาหรือเขาทําประโยชน โดยบุคคลท่ี
จะขอรับสิทธิตองลงทะเบียนขอจาก (สํานักงาน
ปฏิรูปเ พ่ือการเกษตร เ พ่ือให รัฐพิจารณา
คุณสมบัติกอน หากผานเกณฑการขอรับท่ีดิน
สปก. (สํานักงานปฏิรูปเพ่ือการเกษตร) รัฐจะเปน
ผูจัดสรรให โดยท่ีดินดังกลาวไมสามารถ ซ้ือขาย 
จําหนาย จาย โอน ไดเพราะหากมีการ ซ้ือขาย 
จําหนาย จาย โอน รัฐจะเวนคืนท่ีดินดังกลาว
ทันที แตสิทธิในการครอบครองท่ีดินดังกลาว
สามารถเปล่ียนมือไดโดยการตกไปเปนมรดกซ่ึง
เปนทายาทโดยธรรมของบุคคลท่ีไดรับสิทธิน้ันได   
ผูเขียนหวังวาทุกทานคงจะไดความรูท่ีจะนําไป
ปรับใชไดบาง คร้ังหนาเราจะมาแบงปนความรู
เร่ืองไหน โปรดติดตามตอไปครับ

 หมายถึง ยังหนุมยังสาวอยาหมด
กําลังใจ หรือคิดทอแทในชีวิต ควรใชสติ
ปญญาตอสูฟนฝาอุปสรรค กําบาเกาจึงวา  
“เกิดตะวา มืนตาตะเจา จะไปฟงแกเฒาก๋ันเลย”
การนําไปใช ตองหันหนาสูชีวิต ไมทอแท  
ยอทอตอความยากลําบากในการดํารงชีวิต
เทียบสํานวน  สุภาษิต  คําพังเพย ไทยกลาง   
“ใจหนุมในรางแก ดีกวาใจออนแอในรางหนุม”
เทียบเคียงกําบาเกา-(คําไทยกลาง)   “เกิดเม่ือ
วานซืน  อยาฝนแกเลย”

“à¡Ô´µÐÇÒ Á×¹µŽÒµÐà¨�Ò 
¨Ðä»¿˜›§á¡‹à²‹Ò¡Ñë¹àÅÂ”
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 วันท่ี 14 มกราคม 2564 ท่ีหองประชุม
สภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา นายชุติเดช
มีจันทร รองผูวาราชการจังหวัดพะเยา เปน
ประธานเปดประชุมสภาองคการบริหารสวน
จังหวัดพะเยา คร้ังแรก หลังจากท่ีไดมีการเลือก
ต้ังและประกาศผลการเลือกต้ังนายก อบจ.พะเยา 
และสมาชิกสภา อบจ.พะเยา ท่ีผานมา โดยท่ี
ประชุมไดมีการเลือกประธานสภา อบจ.พะเยา 

รองประธาน อบจ.พะเยา และเลขานุการสภา 
อบจ.พะเยา คือ
 1. นายอภิเชษฐ แสงเมือง เปน 
ประธานสภา อบจ.พะเยา
 2. นายภูเบส วิสูตรสุวรรณ เปน 
รองประธานสภา อบจ.พะเยา คนท่ี 1
 3. นางนฤมล บัวชุม เปน
รองประธานสภา อบจ.พะเยา คนท่ี 2

 4. นางลําดวน ใจแกว  เปนเลขานุการ
สภา อบจ.พะเยา
 หลังจากน้ัน นายชุติเดช มีจันทร รอง
ผูวาราชการจังหวัดพะเยา นายจีรเดช ศรีวิราช 
ส.ส.พรรคพลังประชารัฐ และนายอัครา พรหม
เผา นายก อบจ.พะเยา ไดมอบชอดอกไมแสดง
ความยินดีกับประธานสภา และรองประธานสภา 
อบจ.พะเยา ท้ัง 2 คน ท่ีไดรับการคัดเลือก

¹ÒÂ¡ Íº¨.
á¶Å§¹âÂºÒÂ

 วันท่ี 18 มกราคม 2564 ท่ีหองประชุมสภาองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา 
นายอภิเชษฐ แสงเมือง ประธานสภา อบจ.พะเยา เรียกประชุมสภาฯ สมัยสามัญ 
สมัยแรก ประจําป พ.ศ. 2564 เพ่ือให นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา แถลง
นโยบายตอสภา อบจ.พะเยา
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 หนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และมวลชน 
รวมแสดงความยินดีกับ นายอัครา พรหมเผา 
นายก อบจ.พะเยา ในโอกาส ไดรับการเลือกต้ัง
จากประชาชนเสียงสวนใหญ ใหดํารงตําแหนง
นายก องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา

Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ 
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·Ó ºØÞàÊÃÔÁÊÔÃÔÁ§¤Å

à¢ŒÒÃÑºµÓ áË¹‹§

 ในวันท่ี 20 ม.ค. 64 นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา 
จัดพิธีทําบุญสํานักงาน อบจ.พะเยา เพ่ือเปนสิริมงคลใหกับสํานักงาน 
อบจ.พะเยา แกคณะผูบริหาร ขาราชการ ตลอดจนบุคลากร ใน
สํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ณ อาคารสํานักงาน 
องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา

 ในวันท่ี 14 มกราคม 2564 ท่ี อบจ.พะเยา 
นายอัครา พรหมเผา นายก อบจ.พะเยา พรอม
ดวยรองนายก อบจ.พะเยา คณะทํางาน และ
สมาชิกสภา อบจ.พะเยา ไดกราบไหวขอพรและ
ถวายพวงมาลัยศาลพระภูมิส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจํา 
อบจ.พะเยา เพ่ือความเปนสิริมงคล กอนจะเขา
ดํารงตําแหนง โดยมีคณะผูบริหาร และเจาหนาท่ี 
อบจ.พะเยา ใหการตอนรับ
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นายอัครา  พรหมเผา
นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายสวัสดิ์  หอมนาน
รองนายก

องคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายเล�อดไท  วงศใหญ
ที่ปร�กษา

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายธวัช  สุทธวงค
รองนายก

องคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายโกศล ผิวใส
ที่ปร�กษา

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายคมขํา อัตโถปกรณ
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายจํารัส เลาสัตย
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

นายณัฐนที  ศร�ว�ราช
เลขานุการ

นายกองคการบร�หารสวนจังหวัดพะเยา

¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
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1. ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÐàÂÒÁÒ·Ò§ÇÑ́ ÈÃÕâ¤Á¤íÒ Í.àÁ×Í§ ¨.¾ÐàÂÒ

2. ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ¶Ö§ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§ÍºÅíÒãÂ Íº¨.¾ÐàÂÒ

3. ºŒÒ¹»†Ò¤Ò àª×èÍÁºŒÒ¹ãËÁ‹́ § µ.áÁ‹»„Á Í.àÁ×Í§¾ÐàÂÒ ¨.¾ÐàÂÒ

 à¾×èÍãËŒ»ÃÐªÒª¹·ÕèÊÑÞ¨Ãä»ÁÒÁÕ·ÑÈ¹ÇÔÊÑÂã¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹·ÕèªÑ́ à¨¹

µÑ´ËÞŒÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹�µÑ´ËÞŒÒ»ÃÑºÀÙÁÔ·ÑÈ¹�
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Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ ¾Â 56000

·Õè ¾Â 51001.4/

ãªŒã¹ÃÒª¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ
â·Ã 0-5440-9400-3 µ‹Í 213, 228 â·ÃÊÒÃ 0-5440-9419, 0-5443-1222
www.py-pao.go.th E-mail:ppao@py-pao.go.th

ªíÒÃÐ¤‹Ò½Ò¡Ê‹§à»š¹ÃÒÂà´×Í¹
ãºÍ¹ØÞÒµàÅ¢·Õè 65/2527
»³¨.¾ÐàÂÒ

ÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇÊÇ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ 
áÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒáÅÐÍØ·ÂÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÐàÂÒ

à»�´·íÒ¡ÒÃà»�´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ-ÇÑ¹ÈØ¡Ã� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.ÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ-ÇÑ¹ÈØ¡Ã� àÇÅÒ 08.30 - 16.30 ¹.
ÇÑ¹àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ� àÇÅÒ 9.00-16.00 ¹.  ËÂØ´ ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�ÇÑ¹àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ� àÇÅÒ 9.00-16.00 ¹.  ËÂØ´ ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� áÅÐÇÑ¹¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�


